亮相课后话体会
苗江斌

转眼间进入河海中学已经三个多月了，不得不让人有种时光飞逝的感叹，周五下午的第二节课，我在八（3）、八（4）班完成了我的第一次亮相课，感触颇深。
一、课前准备
首先我非常感谢我的师傅宋杰老师，感谢他从开学以来对我无怨无悔的指导与关心，其次我还要感谢我们体育组其他两位老师，感谢他们对我无私的奉献与帮助，他们三人在课外主动将自己的经验毫无保留的传授给我，让我受益匪浅，在我准备这堂亮相课的时候，他们也给了我很多建议，如课的流程、内容安排等，当我给他们讲述我的教学方法及手段时，遇到不正确的地方时，他们都及时提出来帮我改正，是他们的帮助让我把第一节亮相课完整的展现出来，我再次对他们的帮助表示感谢。
二、课堂点评
这堂课从开始到结束，大的问题没出现，但小的问题还不少：

1、刚开始慢跑的时候，我的本意是想让学生围绕篮球场的外沿慢跑的，但是由于口误说成了操场，还好在学生跑步的时候我有用口令把他们调整了过来。               
2、在跨栏动作分解动作练习时，我对于练习方法的讲解不够仔细、不够清楚，学生没明白我的意图，在练习时有所偏差，于是我果断的停止练习，又深入的把练习方法及要求讲了一遍，等他们再练习的时候效果就比较好了。
3、由于自身比较紧张，在课前精心准备的一个游戏竟然忘记让学生玩了，要不然课堂效果会更好。

虽然有这么多的问题，但是也有不少可喜之处：

1、 课的流程完整，各个环节衔接紧凑，未出现脱节现象。
2、 队形调动整齐，课堂组织有序，学生非常配合。

3、为了提高学生的兴趣，培养同学之间团结协作的精神，我让他们分组接力比赛，学生们都玩得很开心，在游戏的过程中，我让学生自己摆设障碍物来发挥他们的创造性与想象力，既锻炼了身体又开动了智力，取得了不同的效果。

总体上来讲，我个人认为这节课我已经基本上将自己目前现有的水平展现了出来，虽然仍有不足，但是我个人还是很满意的。
三、未来展望

亮相课的结束意味着成长的开始，在以后的课堂教学中我还要不断地努力、不断地积极探索，多听听体育组其他教师的课，遇到困难时要主动的向他们请教，对于教学方法的选择要适合课堂的教学内容，更要根据各个年级的要求来定，争取最大可能的调动学生的积极性；把学生充分调动到学习中来，让他们在快乐中学习，而非强迫他们掌握每项运动技能，要让他们清楚地理解我运动我健康，我运动我快乐的健康理念。
另外，作为一名体育教师，我不仅要把自己的课堂教学工作抓好，还要一如既往地积极参与到学校体育的各项活动中来，认真的完成每一项任务：在课间操中，我要管理好学生的进退场，还要保证队伍的整齐；在活动课上，我要按照课表要求，准备好每个班的活动器材，发完器材后，督促学生慢跑、做准备活动，密切的关注他们的活动情况；在做好我分内之事的同时，我也坚信在我们河海这片沃土上我会更加茁壮的成长！

最后我祝愿在我们体育组的团结下能够把我们河海中学的体育搞的有声有色，期待河海的明天更加辉煌。
