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研究主题：课堂教学中的“两难选择”在情感、态度、价值观目标落实的研究
教学目标：

1.体验长大的感觉，了解青春的美好与烦恼。
2.学会处理成长中的烦恼与困惑。

3.学会应对烦恼的方法与技能。
教学重难点：

学会应对青春期的矛盾
教学方法：

案例讨论、活动探究
教学过程：

一、导入新课

1.呈现四幅春天的画面，请同学表达自己的感受和联想的内容。
2.播放一组成长的照片，一组美术作品，感受成长的过程。
（设计意图：通过感觉的迁移，为课堂设置轻松的氛围，引发学生的思考）
二、讲授新课

（一）多彩的青春期

1.展示学生活动照片，回忆青春的美好。
2.请同学交流分享快乐的感受。

3.活动：我来绘色
请同学完成“我眼中的青春是……，因为……”全班交流。

（设计意图：在感性认识的基础上，通过语言的提炼，由感性逐步获得理性认识。）
（二）矛盾的青春期

1.独立性与依赖性

（1）两难情境
情境展示：做完作业后，小华便拿起自己喜欢的《读者》看起来。妈妈看见了，问：作业做好了吗？复习了吗？预习了吗？他想：我都这么大了，还一天天这么问，他真不愿再搭理妈妈了。睡觉的时候，想起老师布置我们调查化工厂水污染情况，他是组长。妈妈是化工厂化验员，他有些犹豫：要不要向妈妈求助。

（3）两难选择（A&B）

选择： A小华和妈妈讲了老师布置的作业，得到了妈妈的帮助，顺利的完成了任务。
B小华和小伙伴们一起查找资料，和化工厂联系，也勉强完成了这次任务。
（4）小调查：你赞同哪种选择？为什么

（5）再思考：还有更好的选择吗？

知识提升：这是青春期遇到的独立性与依赖性的矛盾，进入青春期的我们成人意识和独立意识增强，渴望受到尊重与理解，但生活经验不足，还需要从父母那里寻求帮助。

（设计意图：两难情境中的选择，能体现学生的价值倾向，矛盾冲突的较量是情感、态度、价值观碰撞的体现。）
2.自制性与冲动性

（1）两难情境

播放录像：小华在周日下午完成作业后，想打篮球，但妈妈不允许。
（2）两难选择

选择：A去打篮球，赶在妈妈回来之前做作业。

B在家做作业，妈妈表扬，但没有打到篮球。

（3）讨论：你赞同哪种做法？

知识提升：随着年龄和知识的增长，我们的自觉性和自控性得到了一定的加强，知道要遵守规则，履行义务。但在生活和学习中，往往难以较好地控制自己的情感和态度，做事往往缺乏恒心等。
（设计意图：通过学生身边的例子，进行提炼提供选择，引发学生对自身的思考与探求。）

3.开放性与封闭性

（1）分析：无论A与B都有缺憾，为什么会是这样的结局？

（2）思考：如果还有一种选择，你会怎么做呢？

知识提升：青春期的少年产生了与同龄人和父母平等交往的需要，渴望他们和自己一样能敞开心灵，彼此平等相待。
（设计意图：有针对性的引导，换位思考，了解自己，体谅他人。）

4.青春与成长
（1）阅读青春，给我们的启示
（2）方法提炼

知识提升：青春充满了活力，又不可避免遇到矛盾。面对矛盾，我们不必烦恼，而应该勇于正视、认真分析、积极解决。
（设计意图：自身能量的抗衡之后，进行引导，引发理性思考，学会提炼与归纳。）

5.情感升华：诗歌朗诵

青春之梦是一种心灵的遐想,
遐想在璀璨的星空。
青春之梦是一曲热情奔放的歌,
在无边的漆黑幕边上经久不息的回荡。

青春之梦是一幅泼墨长卷,

由一个个色彩饱满的画面组成。

我们就是青春,

因为我们拥有青春;

我们就是青春,

因为我们热爱青春;

我们就是青春,

因为我们是青春的主人-----

三、课堂延伸

体会小华遇到的烦恼，结合自己的感悟和本节课的收获，完成心情记录“我的青春滋味”。
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