2014—2015学年度第一学期八（3）班班主任工作总结

常州市河海中学 高小丽
 习惯成就未来
今年家长会上，我的讲话标题是：习惯成就未来。一个学期，我的工作重心，就是帮助学生培养习良好的学习习惯。说实话，一开始并没有明确的方案，完全是想到一个做一个，一边做一遍摸索。一个学期下来，回首一看，发现到目前为止竟然帮学生培养了五个好习惯，很多学生成绩因此有了较大的提高。

1． 一学期培养的好习惯
（1）积极思考、当堂背诵。课堂能背诵的当堂背诵，好学生要求超越老师的步骤，在老师讲解的时候就主动思考，把老师讲的过程变为自己思考的过程，公式定理争取自己推导出来。如果当堂练习的时候比一般同学提早完成习题，则开始归纳总结知识点的运用。文科内容在课堂要彻底理解，在做笔记的时候或其它有空的时间就开始背诵。
(2)课后复习。上完课后，先用一分钟把这节课中心内容回顾一下，然后再用一分钟时间闭上眼睛理解思考该课核心知识点，如果有不清楚的地方，马上再用一分钟的时间看并记忆一下。许多学生这样复习后，默写有了明显的提高。
作业：（3）划关键词.现在很多学生审题不清，看题目一目十行，经常漏题，或者对某个关键词没有深入思考弄懂的前提下就下笔。所以我要求学生审题时候要圈划，务必审题清楚才下笔。
（4）先复习、再作业．要先复习当天重点知识，复习完后再下笔去做。这样不仅能提高作业速度，而且能提高正确率。
(5)拓展：语数外

英语：基础较差的学生做八年级阅读，一般做中考的和高一的解，顶尖学生做高二的。每天做两篇。后来也做完形填空。

二．保障措施
为了培养这些好习惯，我可是好好动了一番脑子的：

1．分期实施。第一个月，培养圈点勾画，做拓展两个好习惯。一个月下来，圈点勾画的习惯基本养成。拓展则要求同学坚持下去。第二个月培养课堂思考、先复习、后作业的习惯。第三个月培养课间复习的习惯。
2.思想动员。把“要我做”变成“我要做”。我和学生一起分析了每一个好习惯的作用，同时也介绍了很多以前的好学生、好班级成功的经验，成功的经验激励着学生，激发了学生的斗志。
3.监督执行。孩子经常是“光说不练”，所以我陪着他们，监督他们。比如说圈点勾画，在他们做作业的时候，我就在班里转，那个人没有做好，立即指出并督促做好。每天作业上交后，课代表必须检查并及时上报执行情况，没有做到的人要写反思。有一次物理老师夸他们：你们审题很仔细，圈划做的很好，是怎么做到的？他们故作委屈：写反思呢。
    4.举行活动，实时督促。 为了更好推动习惯的养成，在班级还推行了两个活动动，看看同学们的描述吧：

（1）手环运动：一开学，老师就为我们精心准备了象征着好习惯的蓝色手环，发起了“手环运动”，如果在这一天中，没有做到圈点勾画的习惯亦或是上课走神等，就将原本戴在右手的手环换到左手戴上一小时用来提醒自己要专心致志，改掉自己的坏习惯。同学们都兴致勃勃，每天实事求是认真地记录，从一开始每天要换4、5次渐渐变成每天只换1、2次甚至不换，圈点勾画的习惯也在逐渐养成。

（2）盖章运动：每一天，如果遵守了习惯就可以在表格里自己名字的后面打上勾，并且在家校本上盖上荣誉的印章，每天印章只要达到规定的数目，就可以在当天领到一根棒棒糖作为奖励。一周下来，印章的数量累计到一定数目都可以参与“大抽奖”的活动，奖项有一等奖，二等奖、三等奖和“加油吧，少年”的鼓励奖，奖品十分丰富，在这样诱人的奖励下，同学们更加充满信心，奋发向上，坚持到底。一个学期的时间，大多数的同学都已经培养出了良好的习惯，相信这些习惯会让他们受益一生。

5.经验共享，提高信心。

经常让学生在周记中写坚持好习惯自己所取得的进步，并拿到班上朗读，班级里推广宣传好学生的经验，借以吸引更多学生参与。当学生慢慢在活动中感受到自己的提高的时候，他们坚持好习惯得热情就能一直持续下去。
3.实施效果
     一学期下来，绝大多数孩子渐渐养成了良好的习惯，许多学生的成绩有了大幅度的提高，先后有四位同学进入了年级十佳的行列。而且活动带动了许多中等生，当好习惯一个个养成的同时，他们发现原来学习不是那么困难了，学习的热情和自信不断提高。
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