2013-2014学年度第二学期七（5）班班级计划
时间悄悄溜走，转眼之间一个学期已经过去，我们迎来了新的起点，新的旅程，我们更要有崭新的面貌去迎接新的挑战。又是一个春暖花开的季节，青春洋溢的七（5）班有51颗种子在这里一天天萌发，一天天成长……
February:男生俯卧撑比赛，女生跳长绳比赛。

March:学习小组竞赛

April:男女宿舍大比拼

May:男女加速跑比赛

期末：星星大比拼
二月，活动方案：
每天锻炼1小时，体育锻炼一直是我们关心的地方。现在是一个高度发展的社会，讲究的是学习认真，身体强健。大课间，是我们进行放松与锻炼的好时候，我们要利用这个时间，男生进行俯卧撑练习，女生进行跳长绳练习。锻炼了男生的臂力还锻炼了女生的体力。每隔一周进行一次比赛，发扬同学们的竞争精神。赢得同学可获得“星星”的奖励。调动同学们的积极性。
三月，活动方案：
在体育锻炼的同时，我们也不能放松学习，要继续上学期良好的学习氛围，让学习小组发挥起它的价值。学习小组长要组织好各项活动，组员互相帮助，共同解决难题，提高学习能力。每日一练，得分较高的学习小组可每人获得“星星”奖励。这样既提高了同学们的合作能力，又能在活动的过程中体验学习的乐趣，找出自身的不足，并加以改善。
四月，活动方案：
宿舍是我们在学校的小家，我们要照顾好我们的小家，使我们即使在学校中也能感受到家的温暖。男女生相互配合，监督好各个宿舍的卫生情况，并及时汇报给各宿舍舍长，最后由舍长分析优点与不足。每周五班会课时进行汇总报告，得分最高的宿舍可获得“星星”奖励。这样的比拼不仅提高了同学们的自理能力，同时加强了同学们的动手能力。
五月，活动方案：
一阶段的俯卧撑与跳长绳比赛告一段落，我们又将进行男女混合追击跑的比拼。男女生之间同样需要激烈的竞争，我们要利用大课间和活动课的时间来开展这项活动。考虑到男女生之间有体力等方面的差异，男生将在女生后方50米处同时起跑追赶女生，以一圈定胜负。若男生在一圈以内追上并赶超女生，则男生赢，女生接受五个俯卧撑的惩罚；反之，若男生在一圈内未赶超女生，则男生接受十个俯卧撑的惩罚。这样在提高同学们奔跑速度的同时，又提高了同学们的体质。

期末——“星星”大比拼

我们的每一个活动都围绕以加星为奖励的形式而展开。经过同学们一个学期的努力累积，一定都收获满满，享受着成功，分享着喜悦。现在是我们一决高下的时候了，将同学们所得到的星星分为个人与小组形式计算，分为小组奖与个人奖两类奖项。个人奖的前五名和小组奖的前三名将获得丰厚的奖品。同时我们为了调动全班同学的积极性，还特意设置了五名进步显著奖，也可获得奖励。希望借此提高同学们对学习的热衷，对体育的支持，对生活的美好憧憬……
在我们班级中，我们一直秉承着：文明，是我们的标签。惜时，是我们的行动。拼搏，是我们的精神。善思，是我们的追求。努力要求自己，做最好的自己。在这春暖花开的季节里茁壮成长。
