国旗下讲话                                                                           第四周

主题：培育健康心灵，共建和谐校园，展望幸福人生
主讲：刘  璐
时间：2010.03.15

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

    上午好！今天我国旗下讲话的题目是《培育健康心灵，共建和谐校园，展望幸福人生》。
经过一个寒冬的桎梏，我们终于等来了又一个明媚的春天。这是“不知细叶谁裁出，二月春风似剪刀”的春天，这是“两个黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天”的春天，这更是“春风贺喜无言语，排比花枝满杏园”的春天。在这个草长莺飞的季节里，我们的校园里已是春色满园，小草吐绿，鲜花盛开，处处充满生机。我们也迎来了2010年的生命教育周活动。本次活动的主题是“加强心理健康教育，促进学生全面发展”，口号是“健康心灵、和谐校园、幸福人生”。
培育健康心灵，共建和谐校园，我们首先要有一颗懂得感恩的心。“一日为师，终身为父”，感谢老师辛勤的付出；“谁言寸草心，报得三春晖”，感谢家长殷切的期望；“一个好汉三个帮”，感谢同学无私的帮助；“滴水之恩，当涌泉相报”，感谢早早为我们打开校门的门卫，感谢早起晚睡的宿管阿姨、感谢为我们提供美味饭菜的食堂师傅。
培育健康心灵，共建和谐校园，我们还要有战胜困难的勇气。俄国诗人普希金说：“假如生活欺骗了你，不要悲伤，不要心急，忧郁的日子将会过去，相信吧，快乐的日子将会来临”。“苦难显才华，好运隐天资。”生活中，遇到坎坷，我们不妨奋力跨一跨；碰到困难，不妨多去想一想；面临失败，不如多去问一问。当困难来临，我们学学罗丹吧，大声呐喊：“为了生活，努力发挥自己的作用，热爱人生吧！”
培育健康心灵，共建和谐校园，我们更要坚定“校园是我家”的信念。路上有垃圾，我们捡起来；地上有积水，我们拖干净；教室无人开大灯，我们随手关掉它。学校是我们除了家之外另一个给你呵护、助你成长、与你温暖的地方，我们怎能不爱它？
铁肩担道义，人性本光辉。同学们就让我们在这灿烂的春天里，向着澄蓝的天空，对着洁白的云朵，大声呼唤：培育我们的健康心灵，共建我们和谐的校园，幸福我们未来灿烂的人生吧！
