2010—2011学年度第二学期九（5）班班主任工作总结
常州市河海中学  戴亚萍
本学期，我担任九（5）班的班主任工作。九年级是整个初中阶段最重要的时期，中考对于每一个孩子都是非常重要的。作为毕业班的班主任，身上的担子很重。回想与孩子们一起走过的风风雨雨，一同经历的点点滴滴，我为他们的成长和进步而感动！回忆这学期来的工作，有很多收获，也有很多感慨，当然也不免有点遗憾。现把有些做法与大家一起共勉。

一、诱发学习动机，树立远大的目标

动机是激励人去行动以达到一定目的的内在原因，它在学生的学习中起着巨大的作用。班主任在平时工作中，要让学生充分认识到，学习的好坏不仅关系到个人能否进入高一级学校深造，关系到一个人一生的命运和幸福。应经常利用杰出人物尤其是身边的人成材的事例激励学生，引发学生追求美好、幸福生活想往之情。要帮助学生树立地远大的理想，并指导学生在每一阶段定出具体目标，然后鼓励学生脚踏实际为实现这些目标而努力。这样，学生胸怀大理想，努力达到小目标，内心便产生了巨大动力，学习效果自然提高。本学期开学初我要求每位同学制订了学习计划和每阶段的目标计划，并根据一阶段的学习情况及时调整目标，新课结束考试、一模和二模后都与自己的目标比较，寻找差距，及时调整学习策略，以目标贯穿一学期始终，以目标激励学生的斗志，收到了很好的效果。

二、培养浓厚的兴趣，激发学习的热情

“兴趣是最好的老师”。兴趣能促进人充分发挥智力作用，能增强克服困难的信心和决心，激发学生学习的热情。因此作为毕业班的班主任更应十分注重培养学生学习的兴趣。应采取多种方法和途径激发学生学习的兴趣。例如，利用学生实用的心理活动，将思想教育与社会需要和生活实际密切结合起来，激发学生兴趣；利用学生好奇心理，激发学生对某一学科、某一问题产生兴趣；利用学生表现欲强的心理，让每个同学都有展示自己才华的机会；利用学生好胜心强的心理，让不同层次学生均能享受成功的喜悦，从而提高学习的兴趣，激发学习的热情。本届学生我感觉最大的成功点就是我班前半部分的同学能坚持学习的兴趣，学习热情高涨，对中考和生活始终保持高度的热情，这对学生也是终身的财富。

三、注重情感培养，用人格魅力感染学生

“亲其师，信其道，进而乐其道。”如果学生对班主任无感情，甚至反感，那么班主任讲得再好，学生也听不进去。因此班主任应十分注意师生间的情感培养，应坚信，没有不合格的学生，只有潜能没有得到发掘的学生。我在班主任工作的实践中，一贯坚持“民主平等，情理并重”的治班理念，尊重学生人格尊严，真正关心、爱护、帮助学生，并用自己的言行感染学生。长此以往，学生就会把对班主任的感情转化为对学习的信心、兴趣、责任感，他们就一定能进步。不管学生的成绩如何，不管带了多届学生，我与学生的感情总是那么深厚，究其原因就是自己付出的多，也能收获得更多。

四、培养顽强的毅力，增强吃苦精神

意志品质对学习有很大影响，“锲而不舍，金石可镂”正说明意志对一个成功的作用。学习是学生最主要的活动，学习过程中自然会遇到各种各样的困难和挫折，意志坚强的学生有决心克服学习中的困难，取得学习上的成功，自信心受到鼓舞，学习积极性进一步提高；意志薄弱的学生，一遇到困难就放弃努力，久而久之，自尊心受挫，信心不足，学习成绩就受到影响，以致完全丧失学习积极性。我经常介绍中外历史上杰出人物事件，引导学生关注自己周围的典型，从而让学生从榜样中吸取食粮，磨炼意志。可以引导学生在实践中有意识磨练自己的意志，增强吃苦精神。如：不畏夏日酷暑，蚊虫叮咬，坚持学习；不畏冬日严寒，按时起身，奋力拼搏，以此培养坚韧不拔的毅力和能吃苦、肯吃苦的精神。只要学生持之以恒的坚持，必能取得良好的效果。

五、传授科学的方法，养成良好的学习习惯

科学的学习方法，良好的学习习惯，是中学生具有优秀素质的重要保证。我经常联系任课老师们加强对学生学习方法的指导，并能根据不同学生的实际，有针对性的加以指导。当然更应该重视良好的学习习惯的培养指导。如：要培养学生课前预习的习惯；及时巩固的

习惯；按时完成作业的习惯；科学安排作息时间习惯；体育卫生的习惯等等。

六、加强心理的疏导，培养健康的心理状态 

毕业班学生进入奋战中考的冲刺阶段，每个学生的压力是可想而知的。中考对于他们来说都是有生以来面临的第一次重要考试，可以说中考是“人生第一考”，所以再加上教师和家长的期望值过高，导致学生本来压力过大的心理出现更多的阴霾，会致使部分学生不同程度地产生心理疲劳，甚至心理疾病。有的表现为忧郁、自卑、信心不足；有的表现为烦躁不安,患得患失,思维迟缓；有的甚至表现为偏激、神经质……

我经常找部分同学帮他们分析各自的情况，告诉他们面对机遇与挑战，努力拼搏才能成为最后的赢家。

其实一年来，班内出现心理状况的同学很多。例如小陈的患得患失，小徐的信心不足，小庄的考前貌似平静但内心恐慌，小张的过分自信，导致了他们在中考中都没有发挥到最佳状态；而拥有良好心理状态的同学如：小宦、小王、小徐、小冯等发挥到最佳水平。这些都是以后做好毕业班工作的有利的经验教训。

七、密切家校关系，赢得理解和信任

我认为家长会和平时的电话联系是学校与家长沟通，共同做学生思想工作的最好时机。

每次家长会我都会及时认真准备，真正做到有效，让家长在最短的时间内收获最多。平时电话及时提醒家长要清醒知晓考生复习备考的状况，冷静地采取对策；要为考生营造一个安静、祥和的复习备考氛围；家长对考生复习备考要有平和的心态。考后和家长及时联系，开导部分家长正确对待分数，以后的路还很长，请给孩子多一份关心，多一份理解。因此，我也受到了家长的理解信任。

    一学期来，一直忙忙碌碌，感觉付出了许多，虽是收获颇丰，但仔细静心思考回味，总有一些遗憾在心头。值得庆幸的是班内好同学都发挥正常，考上了自己理想的学校。但由于班内两极分化的严重（500分以下有9个），直接影响了班级平均分。个别几个同学因为心里状态不稳定，没发挥到最佳状态。我想这些遗憾一定会在今后的教育教学工作中尽力弥补，力争把工作做得更好！

