2012–2013学年度第一学期七（3）班班级计划
时光飞逝，转眼间我们已经跨入了河海中学的大门。在这里由30名男生和23名女生组成了七(3)班这个大家庭。在新一学期里，我们将一起努力，共同进步。作为班长，我一定尽心尽力为同学服务。我们的口号是“没有最好，只有更好。”我相信我们的班级一定会更优秀！

班级计划歌
仪容仪表      青春大方
言语文明      举止端庄
谈吐不俗      良好修养
尊重老师      友爱同窗
爱护公物      轻拿轻放
惜时守时      牢记不忘
自习课堂      安静有序
公德考场      无人守望
晨会集会      班级之窗
站姿挺拔      充满阳刚
慎交朋友      积极向上
诚实守信      勇于担当
一、 日常规范

1．组长管理好每一小组；
2．每天上课前督促课代表带大家读书；
3．将上课讲话同学名字记下来，交给老师；
4．禁止下课打闹，要求同学玩一些有益健康的游戏或看报刊。
5、值日班长要提醒大家什么时候该干什么。
二、 班级学习
1．早读课督促大家充分利用时间读书；
2．自己在学习方面加大努力，带动大家的竞争意识；
3．开设“学习交流会”，让每个同学为学习出金点。
三、 班级管理
1．每两周开一次班干会，提出问题，及时改正；
2．从组长那里了解每堂课的“活跃分子”，予以警告。
四、 班级卫生
1．协助劳动委员打扫卫生。
2．不参加劳动的同学不能去影响劳动的同学。
五、班级管理制度
（一）上课学习
1．遵守作息时间，按时上下课，不迟到，不早退，不旷课。有事请假，经批准后方可离班。
2．上课守纪，服从教师安排和班干部的管理。
3．严格考试纪律
4．上课时认真听讲，不打瞌睡。 

5．上课或自习期间不允许看言情、武侠小说和长篇名著，否则没收该书。
6．在教室不允许追逐打闹，大声说话，中午和下午放学时间不允许在教室聊天，做任何扰乱别人学习的事情。
7．不许不按时完成老师布置作业
日常上课要求: ( 1)上课时要认真听讲，不开小差，养成良好的学习习惯。(2)课前认真预习，做到开课前能大体掌握所学的知识。(3)课下认真回顾讲课上所作的笔记一起温习，多做练习题，做到会做，能做，快做。(4)每天制定相应的学习计划，养成早起的良好习惯，每天进行适量运动，让身体与学习一起进步。(5)能做到不会的问题问老师，不会不罢休，做到实学，巧学，精学。(6)能按时完成作业，对于老师的批评能虚心接受，不能有反抗情绪。
（二）讲文明， 有礼貌、团结同学、尊敬师长、热爱集体，做文明学生。
1．在校内不准说脏话。
2．不寻衅滋事、不打架。不许结伙打架或勾结校外人员打架。
3．同学之间互相帮助，不挑拨离间，不搬弄是非。
4．尊敬师长对长辈有礼貌，不顶撞师长。
5．不做有损集体形象、名誉的事。
（三）积极参加体育锻炼，上好广播操，提高身体实质。
1．不许无故旷操， 迟到、早退。
2．不许偷懒，动作要有力
（四）讲卫生，积极参加卫生打扫及学校各项劳动任务。
1． 不许不参加的每次值日。
2． 不许对学校或班级分派的劳动任务滑工逃避劳动，不参加劳动.

校有校规，班有班规。相信我班的同学们会遵守班规，做一名合格的七（3）班的一员！
