2010-2011学年度第一学期七（1）班学期计划
     告别了漫长丰富的暑期生活，迎来的不仅是一个新学期，而且是一个全新的生活，已经作为初中生的我们要告别童年的稚嫩，为了理想而努力奋斗，那怎样才能交给自己一份满意的答卷呢？

一、班级目标

营造团结向上的班风，积极阳光的心态，快乐学习，行为规范；以勤奋、真诚、感恩、责任心、恒心作为学生的目标，全班级组一盘棋，团结协作共同奋斗，努力创建学风浓、班风正的良好班集体。
二、具体措施

1．坚持课前预习，课后复习。

     首先初中的学习节奏要比小学快得多，那做好课前的预习工作是很有必要的。在晚自习时，每个人都要做到合理安排自己的时间，在完成当天作业后要将不清楚的部分加以强化，复习重要的知识点。完成复习工作后，学会自觉地将第二天学习内容进行预习，在有疑问部分做好相应的记号，带着问题进入课堂。学习效率才会有所提高
2．坚持听好每一堂课
心理学研究表明：注意能够帮助我们从周围环境所提供的大量信息中，选择对当前活动最有意义的信息；同时，使心理活动维持在所选择的对象上，还能使心理活动根据当前活动的需要作适当的分配和调整。所以，集中注意力注意对于课堂学习尤为重要。集中注意、专心致志才能学有所得；心不在焉、心猿意马往往一无所获。同时，进入初中，学习方法也要有所改进。初中的知识点尤为繁多，特别是英语学科，知识点比较琐碎，那想要牢记每个知识点记笔记是很重要的学习方法。记笔记也有方法，不是每句话，每个板书都要一一记下。而是要学会有选择地记，记下自己不清楚的，记下着重强调的，才会对课后复习有利。但是，课堂最重要的还是认真听讲，积极思维，老师提出的每个问题都要认真思考，积极举手回答，不会的要仔细地听老师、同学的解答。希望每个人都能保证课堂每一分钟的效率。

3．坚持保持乐观开朗、积极向上的精神
升入初中，一下子增加了很多科目，不是每个人都能做到十全十美，能每门功课都处于拔尖状态，但是，即使自己在某些方面有不足之处也不能灰心、气馁，要努力改进自己不足之处，多花工夫，努力将自己优秀之处继续保持，争取做到更好。要扬长避短。同时要学会反思。做到吾日三省吾身。那么相信每一天都会有所进步
4．坚持做到独立自强
大多数同学都是第一次进入住宿学校，那首先要做好心理调整，不再能依赖父母，不管是生活还是学习都要学会自觉。一天的时间非常紧张，要在规定的时间内完成该做的事，将自己的生活安排得合理妥当，有规律的生活。

新学期，新目标。同学们，让我们51位同学，51份力量一起努力，做一只海燕，不论是有万米阳光的照耀，还是暴风雨的考验，都坚持不懈，永远飞翔！
