放飞梦想 ，超越自我   
------七（3）班创文明班小结
执笔：陈镭升

时光飞逝，日月如梭，时间的老人从我们身边悄然走过。一学期的相处，让我们彼此信任。现在，让我们踏着夕阳问一问，今天有多少长进？下面，作为七（3）班班长，为这一学期进行一次总结：

一、我们的目标
在本学期开学初，我们针对班级的情况制定了一些计划。如每个同学都要培养自控能力。在自习课上不说一句话，不向同学借一样东西，班干部要以身作则、严于律己，起好带头作用，并且督促周围同学不要随意讲话、借东西，让自习课拥有一个安静的氛围。在清洁保持方面。教室的清洁往往做得很干净，就是保持得不够。同学们常常会不自觉地乱扔废弃物，我们要主动捡起自己课桌周围地面的垃圾，久而久之，养成习惯。同学们丢垃圾还有一个坏习惯，像投篮球一样地甩，命中率又低，卫生角一带就脏兮兮的。要号召大家扔垃圾时，多走一步，共同维护卫生角的整洁干净。另外，在学习上，我们还要有自己的学习方法和学习计划。如，语文方面，应在课上记住书下注解及要点。同时也应有专用笔记本、积累本、创作本。预复习时应关注作者简介、文章主题、文章内容、书下注解和要点。要学好语文，平时还要多看书，并作读书笔记，积累优美的词汇、语句，使自己的语言表达方面能有所长进。英语方面，应在课堂上记住单词、句式及课文，每天都花一定时间用于口头复习。复习时要按照老师教的方法去做，以期达到事半功倍的效果。对于政治历史，我们也在每天的早自习上安排了时间，相信能够弥补上学期的不足。 
二、我们的行动
开学以后，同学们的学习氛围很好，这也让我们的学习委员少操了好多心。早餐后，在教室里，你一定能听见我们的朗朗书声，语文、英语、政治、历史，每天轮流，各科课代表也都自觉领读；午自习的时间我们合理安排，主要完成数学作业，别看是午自习，同学们绝不马虎。下午的自习课上，大家也能安静地自主学习。临近期末考了，同学们的学习氛围更活跃了，积极讨论问题、思考问题的同学也多了，这让我们的老师很欣慰。看来，同学们都准备在这学期最后一场重大战役中取得胜利！
“火车跑得快，全靠车头带”。一个良好班集体的建设，班干部很重要。这学期我们班进行了一次班委改选。乐意为大家服务的同学认真准备了演讲稿，每个同学都庄严地投好了这一票，新班委由此诞生。这批班委生活自觉、自律，学习勤奋、刻苦，工作努力、踏实。一学期来，他们在自己的岗位上尽心尽责，比如宣传委员，虽然这个职位很不起眼，但她从来没有抱怨过，一直尽她最大的努力完成每一期板报，从构思到排版、从绘画到写字，从不马虎。此外，她还协助文娱委员一起为主题班会出谋划策。我们的值日班长，也都认真履行自己的职责，老师不在时，主动维持班级秩序。还有学习委员，不仅自己成绩优异，有同学向他请教时也从不推脱，积极讲解。新班委们不仅做好了本职工作，同时相互协助，带领整个班级共同进步。
在卫生方面，根据值日表，值日生要在午自习和晚自习之前把教室打扫好。每周五的卫生工作由一位走读生总负责，她不仅做好自己的工作，还能妥善安排好其他走读生的工作。每周日回到学校，总有干干净净的教室迎接我们。总的来说，同学们的工作非常尽责，不过我们还得更加努力，在平时多关注卫生角。

三、我们的亮点
另外，我们班级还有自己的特色。我们成立了学习小组，先推选出几位学习成绩优秀的同学作组长，然后组长和组员之间进行双向选择，在默写、作业质量和作业收交情况等方面进行量化评比，每周公布结果。给得分最高的小组颁发奖状，以资鼓励；落后的小组给一张白色提醒单，给予提醒。

但是，要想全面发展，必须拥有良好的身体素质。而体育成绩是衡量身体素质是否过关的标准。体育锻炼时，同学们非常活跃，长绳、篮球、羽毛球等，大家都很喜爱，气氛活跃极了！而且，在趣味运动会上，我们班的同学能够积极参与。比如说在趣味运动会召开的前夕，我们的男子6人7足老是练不好，经常半路“掉链子”，而且每次都要摔倒。老师了解后，在每一节活动课上都陪我们练习！我们6个人都被感动了，专心致志地练习，摔倒一次又一次，但我们又坚持了下来，凭着坚持不懈的精神，我们终于成功了！并且在趣味运动会上取得了第一名的好成绩。

不仅是这样，我们班时刻都有着一种坚持不懈的精神，在学习上，在长跑上，在体育锻炼时，时刻都有着一种持之以恒的精神，这也是我们一大特色！

四、我们的方向

一学期下来，我们取得了成绩，也发现了问题。

在体育方面，女生和部分男生较为薄弱，主要由于体质原因，跟不上大部队。所以要在这方面加强体育锻炼，延长体育锻炼时间，并经常参加体育活动，争取做全面发展的好学生。

在宿舍方面，还是要定好相应的舍规，加强督促，自觉打扫卫生，自觉倒垃圾，培养同学们的小主人意识。同时舍长也要有适当的管理方法，且要有创新意识，可用幽默的语言来使不安分的同学意识到自己的错误，从而改进错误，同时也要以身作则。

而学习呢，老师也都给予了合适的学习方法和建议，而我们要做的是改进自己的学习方法，把老师的和自己的结合起来。养成能够发现问题、思考问题和提出问题的好习惯。

五、我们的收获

	奖项
	日期

	2010—2011学年度第二学期表扬班级
	2011年3月

	2011年春季趣味运动会团体第一名
	2011年4月

	2011年春季趣味运动会七年级女子左右逢缘第一名
	2011年4月

	2011年春季趣味运动会七年级袋鼠跳第一名
	2011年4月

	2011年春季趣味运动会七年级男子保龄球第一名
	2011年4月

	2011年春季趣味运动会七年级春播秋收第二名
	2011年4月

	2011年春季趣味运动会七年级男子6人7足第一名
	2011年4月

	2011年春季趣味运动会七年级一分钟投篮第一名
	2011年4月

	2011年科技节第六名
	2011年5月

	2011年告别童年合唱比赛三等奖
	2011年6月


现在，常州在为创建文明城市而努力，我们也要为创建文明班级而付出。

在这一学期里，我们49名成员努力着，成长着，收获着。我们取得了一些骄人的成绩，欣喜地看到同学们表现出了努力拼搏，力争上游，勇于表现自我，同时也为班级争光的良好风貌，这些成果离不开每个同学的努力和奉献，离不开班干部的先锋模范作用，也离不开我们班级团结民主的和谐氛围。我们也明确了以后前进的方向，在纪律方面要持续进行改革，杜绝在自习课上讲话的现象；在卫生方面要主动维持打扫过后整洁的教室；体育课上不能叫苦叫累，要勤于锻炼等。

我们是有梦的集体，要努力培养自己更好的自主学习能力，更佳的自我管理水平；我们是值得期待的集体，要努力提高自己的身体素质，做到全面发展。

升入八年级，我们要坚持自己的梦，不断奋进，不断超越自我！

