
2013-2014学年度第二学期七（2）班班级计划
  转眼间就到了所在河海中学的第二个学期。在这个鸟语花香的年初，一切都显得那么生机盎然。而七二班的各个学子们如拔尖的春笋蓬勃着，砌定着这个学期的活动目标。

第一个月：俯卧撑比赛

活动目标：

1.为了锻炼学生的身体素质，加强手脚的协调性。

2.能够让每个学生都体会到运动的意义，加强自己的恒心与毅力。

3.能够调动学生对比赛、学习的积极性。

活动构想：

1. 在每一天的大课间里先开展自己对俯卧撑(及立卧撑)的练习与认知，结合本班同学自身的素质程度来开展计划。

2. 定期地集体测验并记录数据看下自身的锻炼程度。

3. 营造良好的运动氛围。

(1) 以身作则，不半途而废。坚持锻炼。

(2) 记住自己的目标做到锻炼充足。

第二个月：朗诵比赛
活动目标：

1. 提高学生们自身的文学素养与认知。

2. 能够提升学生们对学语文学文学的兴趣，让书成为他们的知己。

3. 提高学生的知识面，扩大视野活跃思维。

4. 锻炼学生说话的能力。

活动构想：

1. 每天语文早读的时候先览再阅自己所喜欢的文章，熟练朗诵。

2. 班级集体朗诵语文课本上的必读必备文章。
3. 营造班级良好的活动范围。
（1） 以身作则，从老师自身做起，每天和同学们一起读书。 
（2） 制定好比赛的计划内容，并且按期进行。

（3） 继续谁朗诵的最棒的评比，并且做到公平公正。

活动阶段：

每天的语文早读自由朗诵文章，按所设计划定期开展朗读小比赛，以淘汰的形式筛选人到最后评出赢家。

第三个月：主题班会—劳动最光荣

活动目标：

1使学生进一步明确什么是公益劳动，怎样正确对待公益劳动，从而进一步培育学生为人民服务，团结协作的态度。
 2使学生进一步明确一切的劳动成果都是来之不易的，培育学生珍惜劳动成果的来之不易的行为习惯，并体现在日常行为中。

1. 活动构想：

2. 在每天的早早读历史时多观察书上的图片，体味古代人民创造性的劳动。

3. 在每天吃饭的时候细细品味从而明白颗粒饭菜的来之不易并且做到珍惜爱护劳动产物。
4. 去校外社会实践参观一些所劳动的地区并且亲自动手操作体验。
活动阶段：

去所劳动地方体验劳动的不易，并且在劳技课上专心对待每一件事物。在班会上开展劳动工艺品的展示活动并且比拼。
第四个月：英语配音活动

活动目标：

1. 锻炼学生口语说话的能力，并且带感情地诵读。

2. 锻炼学生在讲话时脱稿的能力。
3. 调动学生对于学习英语走进国际的积极性。
4. 丰富自己的英语知识面。
活动构想：

1. 先是报名工作，每个组的学生在小组长那里登记自己所要译配的角色。

2. 征求大家意见，可团体译配并且选出所要配的视频。

3. 由老师来分配任务。

活动阶段：

每天早读课上声情并茂地朗诵自己所要配的语段。适当地看些英语书籍拓展单词积累。由老师带领大家开展活动，营造良好的氛围。把录音的资料交至后期人员处理，并且评出五个最棒的配音员。


