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	内容摘要
	当今时代，科技进步日新月异，知识经济迅猛发展，全球化、信息化步伐明显加快，这些变化对人的素养提出了更新、更高的要求。中国学生发展核心素养的提出，明确了学生应具备的适应终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力，有力地回应了新时代的呼唤，也为深化课程改革和教学改革提供了方向。
本书从理论、观念、操作三个层面对核心素养导向的课堂教学进行了系统阐述，包括核心素养的意义、核心素养导向的教学观重建、核心素养导向的教学基本策略三大主题，旨在帮助教师提升专业素养和教学能力，树立立德树人的教学意识和教学观念，培养新时代需要的全面发展的人才。

	心得体会
	余教授在本书中界定了关键词：什么是核心素养？即关键能力和必备的品格。素养也可称为教养，着重学生作为人的整体发展。包括人的素质、天性、精神发展。素养是一个人是否受过教育的重要标准。是人的第二天性。
知识只能停留在认知领域，而素养却能键入到人的血液神经系统中去，是人的一种天性流露。当一个教师开始重视培养学生的素养时，就是找到了教育的家。他认为教育的本质必须回到人身上，是一种改造人的活动，而不是传统的知识技能。素养包含了能力，但不是所有能力都可以称之为素养，素养是人的一种一以贯之的表现。
我们目前的教育就像一个树，尽管看上去树叶很多，枝繁叶茂，到秋天硕果累累，但它的根基是否足够深呢？我们的高考成绩很好，那为什么进入大学，到了工作岗位上显得能力平平？原因是人的素养不够。
教育应该提倡做根的教育。作为学科教师，就应该思考在哪些根部上来下点功夫？使它的根扎得够深，能够不断的有序生长。哪些素养必须在哪些时间段里形成？
我以前一直认为评价学生最重要的标准就是考试成绩，听完余教授的讲座后，我为自己从前的愚昧感到羞愧。学生是一个完整的人，于学生而言，学习是生命构成的一部分而已，成绩并不是那么重要，一个人的素养塑造才是最重要的事。
在以后的教学中，我应该重建我的课堂模式，把以成绩为导向的错误思维彻底转变过来，老师该关注的是教育中的人，提升学生的素养，就是提升人类的整体素质，就能使社会变得和谐。就能让人们变得文明起来，就是历史的大进步。
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