我的教师个人成长规划书 (2017-2020)
一、自我认识：
概述：我叫张英，是一名小学语文老师。自2005年8月从常州师范学院毕业以后，踏上工作岗位已是第十二个年头了。2007年8月以来，就职于崔桥小学至今。2009年被评为“常州市教坛新秀”，2013年获得中小学一级教师称号。 
（一）我的优势：
1、语文基本功还算不错，在读大学时期钢笔字、粉笔字获得“八段”。
2、性格比较阳光，亲和力强。成为教师以来，任教过的学生都比较喜欢我，和我的关系比较亲密，更像是朋友。
3、对教育有一些思考，也做过一些创新尝试，孩子比较喜欢。在自己的教育教学中，较关注孩子情感态度的发展，重视育人。
4、能引导孩子关注课外阅读积累，也在班里作过一些尝试，得到了家长的支持和学生的喜欢。
5、课堂教学中注重师生和谐关系的培养，学生在我的课堂中有表达欲望，发言比较积极，没有压迫感。
 
（二）我的不足：
1、面对琐碎的教学日常工作，有时往往抱怨较多，不能很好地给自己减压。
2、我觉得我这个想法比较多，点子比较多，但是往往持久性不够，不能长久地坚持下去。
3、在工作中随着年龄的增长，上进心与激情度似乎已经不够，没有了刚工作那时的全身心投入了。
4、研究力不够，不太喜欢写学术类的文章，有点抗拒现在的以论文之类评职称的制度。
5、当压力较大时，不能够很好地调节自己，可能将情绪带给身边的人。
6、有时容易逃避当前制度，在理想与现实中的平衡点，没有积极地去寻找，而是抱怨逃避。
 
（三）我的关注：
1、对新生的事物，我通常比较关注，如：ofo小黄车、摩拜单车等网络时代的新型生活方式，我都积极去尝试。
2、对教育方面的一些信息比较关注。
3、关注孩子的身心发展更多于孩子的知识水平。自己的孩子和我的学生，都是如此。
 
（四）我的困惑：
我的困惑在于理想与现实之间的平衡点，自己总是不能够及时发现，困惑于在繁杂的琐事中如何找到更多的时间与动力来坚持发展自我、阅读提升，让自己各方面都越来越优秀。

二、我的愿景：
（一）总目标：
在新时代背景下，科技飞速发展，社会日新月异，理念层出不穷，摆在我面前的任务是重新打造自己，将自己融入到新一轮教育改革的领域中。我决心在实践中加强教学研究、课题研究，创造性地开展教学工作，形成自己独特的教育教学风格，做一个与时俱进、成长迅速的优秀教育工作者。

（二）具体要求：
1．师德方面：加强师德修养，锻造高尚的人格，积极进取，热爱学生，对学生有博爱之心。认真贯彻国家教育方针，按照课程改革的要求，培养学生全面发展，坚定献身教育的信念。
2．学习方面：　
1）养成不动笔墨不读书的习惯，勤于做读书笔记。并且笔记要有分类，有实用。
2）每天确保半小时到一小时的读书时间。
3）充分利用网络，进行网上阅读，了解、把握教育教学的信息和动态。
4）坚持读书与反思相结合，带着问题读书，寻求解决问题的方法，潜心写好读书心得。坚持读书与课程改革相结合，充分理解新课程，在课堂教学中融入新课程理念，实施新课程。
3．教育科研方面：积极参与科研课题的研究，力争提出有价值的研究课题，全面提高自身素质，努力使自己成长为一名科研型、学习型、反思型、研究型、开拓型、全能型的教师。树立终身学习的理想，力争具备终身学习的五种能力(学习能力、教育科研能力、适应现代教学能力、研究学生能力、自我调控能力)。
4．教学方面：
1)牵手名师：与身边的名师牵手，从身边的名师学起，每月坚持听课，认真写出听课感受，与名师面对面交流，提高自己的教育教学水平。
2)引领示范：做好自己的本职工作，力争多出课出好课。
3)专业进修：继续学习，提高自己的学识水平。
4)完成教学任务：完成自己的教学任务，从进一步了解学生入手，从而更有效的把握课堂，善于捕捉课堂教学契机，使学生养成良好的习惯，不断的激励学生的积极主动的学习。 
（三）年度目标：
2017年度：
1、积极钻研业务，多看与教育有关理论的书籍，认真阅读，做好读书笔记。把握一切听课、培训的机会，做到在活动中积累经验，在参与中不断提升自己。
2、积极撰写论文，争取发表2篇以上。
3、有机会的话要积极申报职称评审。
2018年度：
1.阅读相关的理论专著，提高自身的科研能力，争取在国家省市刊物上发表1-2篇文章。
2.积极参加名师工作室，积极参加校内外的各种培训，多听名师、同事的课，让自己的教学能力再上新台阶。
2019年度：
1.继续提高自己的教学能力和技巧，争取形成自己鲜明的教学风格。
2.对前两年的工作进行总结，形成有价值的教育教学论文。
3.将前面进行的课题研究写出阶段性结题报告。
 
三、具体措施
鲁迅先生说过：“时间就像海绵里的水，挤挤总会有的。”所以在今后的工作生活中，要随手带书，随时学习，随时反思的好习惯；要想方设法提高自己的工作效率、节省出时间来发展自身；要和孩子共同成长、共同进步。成功是明天的事，今天的我还在路上。我相信方法总比困难多，我相信风雨之后才会有彩虹，希望在2020年，我能遇见更好的自己！
