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本学期，总园的课题《幼儿生态运动游戏的实践研究》经过了一定阶段的研究，扎扎实实，集中了教师的能力，直面问题，分析并解决问题。探索促进幼儿发展的新思路，提炼促进幼儿发展的新策略。并在9月顺利通过常州市课题论证，成为市备案课题。主要围绕以下方面进行了研讨。

1．围绕环境的改变。

为了创设幼儿喜欢的生态运动园，课题组在运动环境改变上思考多、优化多。为优化运动环境我们进行了新一轮考察，盘一盘户外现在有什么？我园已有常规的大型运动器械、大操场、草地、软质地、足球场、池塘、拓展园等区域，将近2500平方米左右初具规模。还有1300平方米左右大片的缠绕植物区、发青林等区域未被开发，仅作为散步、观赏的区域。园内树木资源丰富，可为幼儿运动所利用。未优化前园内各类运动器械数量近2000多件。结合幼儿平时的运动情况，再看《指南》目标，发现了幼儿缺失的身体素质：悬垂能力、向上攀登的能力、抗眩晕能力、灵活钻爬能力，很难在平面场地获得发展。

有了盘点，开始思考除了为幼儿运动能力而创设的区域以外，户外运动环境还可以怎么变，才能让孩子真正在野外环境中体悟趣味？如果说原来的运动环境指向单维度的运动能力，现在我们在变化环境过程中，考虑到了幼儿多维度的能力发展。同时为孩子打造安全的运动乐园。课程游戏化的实施，课程文化的形成，需要我们去服务幼儿、服务游戏，为幼儿提供游戏环境、材料。我们与孩子一起，创设了材料仓库，室内室外走廊都有。比如运动馆里的材料库，做好标记，环形摆放，便于孩子归类；走廊的民间器材仓，自制器械一条街，让孩子一目了然；室外大屋檐下，放置了沙包、轮胎等器械，部分适合不同场地的器械放在材料小房子里，幼儿在运动中能自取。除了园内购买的这些器械，我们逐年增补器械，积极寻找自然生态的材料，如树桩、木板、迷彩布、绳索、鹅软石……在运动过程中，我们观察幼儿与环境、材料的互动，了解孩子玩的状态。
2．基于问题的研讨。自从去年体育特色园创建以来，丁局的问题一直是总园课题研究中思考的地方。他说：“你们的孩子能自己想去哪儿玩就去哪儿玩吗？就像安吉一样”。诚然，我们不是安吉，我们不需要全部模仿安吉，但是我们也需要去改变与思考：当班级固定死一个小地方时，孩子的发展真的会很好吗？为什么小花园更受孩子喜欢，因为从上个学期起，我们已经开始区域范围内的融合与混龄，孩子们可以在交往中获得新的发展点。所以，本学期开始，晨间活动实行大区域范围内的无定点游戏方式。将全园分为4个区域，大操场区、足球场区、池塘山坡区、小花园区，幼儿在一个区域中可以选择到任意地方进行运动。我们在教研活动中，围绕晨间大区域中教师的站点、材料的收放、观察的方式等进行了初步的研讨。开始一个阶段，教师们还不是很适应，也发现这样那样的问题。比如教师关注自己班的孩子还是关注所有的孩子？幼儿不愿意离开老师怎么办？器械材料是提前拿出来还是等孩子集中拿？……新的方式去实行，很可能会遇到阻碍，但只要是有思考的老师，一定会寻求到解决的方法。
实践中遇到的问题让课题组教师进行新的研讨，在第二次“晨间大区域生态运动游戏”教研活动中，我们把问题归纳为教师、幼儿、器械3方面分别研讨，各抒己见，形成共识。比如面对“幼儿自主玩过后，器械满场都是，收拾器械也很混乱，怎么办？”这样的问题，很多教师提出建议：“我们觉得大班搬重的，收的时候还是大班收。”“规定不同的材料走不同的门拿取，和孩子有一个小小的约定。”“还是要收固定的材料，比如说我们在大操场，拿的是软棒，收的时候肯定先收手里玩的。优先收自己搬出来的东西。”“我们制作了带轮子的木框子，孩子们可以把材料放里面推着走。”……在良好的研究氛围中，思维获得了碰撞，行为发生了改变，目前来说，总园晨间大区域生态运动游戏已经呈现出真正的自然性状态、自由度规则、自主性游戏、愉悦性氛围、创造性环境。
3．针对活动的尝试。

本学期的生态运动游戏开放活动，集聚了年级组的智慧和力量。每个级部开放了2个游戏活动。从游戏中看出每位老师都做了精心的准备，设计游戏的思路也不断拓宽：有从时尚的网络游戏中获得灵感;有从流行的综艺游戏中改编而来;还有的结合幼儿的年龄特点及主题活动的开展……小班生态运动游戏《送糖果》注重情境性，引导幼儿为不同地势的小动物送糖果，让孩子在拓展园满地的糖果中感悟游戏的乐趣，跨跳、攀登、平衡得到了发展。《小乌龟本领大》赋予幼儿角色意识，让幼儿在不同的场地进行自主爬行，体验平地与山坡爬行的不同，发展协调能力。中班游戏《迷宫乐》利用不同的材料，鼓励幼儿在灌木丛林里自己设置迷宫障碍，开展躲闪游戏。《贪吃蛇闯关记》利用网络游戏，还原现场又不拘泥，在孩子自订的游戏规则中不断设置难度，分批挑战，合作性有了发展。大班生态运动游戏《坚守阵地》改编综艺节目，逆向思维，玩出了贴名牌、撕名牌、补名牌等自主性游戏，幼儿的灵敏性得到了发展。《皇室战争》则让幼儿置身于对抗的挑战中，不光是力量得到提升，同时必须运动小小的智慧才能赢过对手。
游戏开放中，全体教师分批参与观摩，认真记录，各班针对自己班级的情况做了个案分析。在随后的课题研讨活动中，教师们各抒己见，针对每一个生态运动游戏提出了自己的意见和建议。并利用不同的时间段，去尝试修改后的游戏，获得更多的体验与收获。

本学期，课题组全体教师都很辛苦，这种辛苦不仅仅是身体力行的工作，还有不断思考、实践、质疑、重改的过程。有了这些，才让运动环境的改变有成效，让教师研讨的热度有递增，让幼儿开放的游戏有深度。一切的努力都是值得的，在辛苦的同时，我们也收获了许多。首先在常州市环境评比中，我园的户外环境获得了常州市、天宁区一等奖。主动发展项目“生态运动游戏，释放幼儿天性”获得常州市主动发展项目二等奖。其次，我园邵丽娟老师在江苏省学前教育教研成果交流会上作了关乎户外生态运动环境的交流获得好评。接着，教师积累了若干经验形成了生态运动游戏方面的论文，并积极投稿参加评比。发表论文3篇；1篇论文获得江苏省师陶杯论文评比一等奖；10篇论文获得江苏省优秀论文评比二、三等奖；4篇论文获得区论文评比二等奖。
