焦溪中学学生心理辅导、心理咨询情况表

	咨询（或受辅导）学生姓名
	Ｈ
	性别
	男
	年龄
	14
	班级
	八（7）

	主要心理障碍
	　　该生学习成绩中游，智力较好，性格倔强，个性刚硬，自尊心特强，逆反心理十分严重。学习上不求上进，作业拖拉，课后吵吵闹闹。面对老师的教育十分排斥。


	消除心理障碍的意见和措施
	我通过与该生交流，了解，分析其原因，主要是家庭和个别老师教育不当。制定了辅导计划，并实施。

1、争取家长的主动配合

2、改善家庭教育环境
3、春风化雨，坚持疏导教育
4、因势利导，扬长避短
5、本人的自我调节
6、经常、持久地心理辅导


	效果
	通过辅导，他的逆反心理已有所改观，和同学、老师的紧张关系也得到了缓解，最大的一个变化是做错了事能主动承认，学习比以往认真，上课还主动举手回答问题，作业也能按时交了，学习成绩有所提高。




