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军训为什么要叠被子、搞内务、走列队？

为什么解放军的被子一定要叠成豆腐块儿？这是军人人格磨练的一种方法。

实际上叠被子、搞内务、走队列都是在完成一个军人的“基础格式化”，用军队

的术语叫“养成教育”。

通过日复一日的磨练和养成，就能培养出军人的服从感，它解决的是军人的

心理问题。从生活角度来看或许有许多人觉着不以为然，但是天长日久就会把军

人训练成军队所需要的以服从命令为天职的军人，这种行为和站军姿，走方队的

道理一样，就是要培养出军人的纪律性。对于我们学生而言，就是学习军人那种

一丝不苟的精神，养成严明的纪律意识。

军训——珍贵的礼物

一身绿装把我们从平日的温室带到了军令如山的训练场上，带走了我们的
娇气与懒散，赋予了我们精神与力量，心中的自豪感油然而生，我们的朝气与
活力在这里尽情地飞扬，我们的汗水与笑容在这里尽情的蒸发与绽放。

军训对我们来说是一个很好的煅炼机会，它会给我们带来很多我们从课本
上根本就学不到的东西，同样也会带来更大的精神动力。军训有一种特别的滋
味，那种滋味是苦的，是累的，也是人生中最值得回味的。
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高一 9班班主任 费云德

时光飞逝，岁月如梭，不知不觉

间，你们已经军训五天了。军训活动赋予

你们最珍贵的礼物是加速你们从稚嫩到

成熟的蜕变。当军训已经成为过去式时，

你们将会拥有一颗能够经受磨难的强大

内心，它会帮助克服困难，走出挫折。虽

然军训过程是辛苦的，夹杂着泪水与汗水，

但当风雨过后，你们会迎来更加绚丽多姿

的彩虹;化蝶的那一刻，你们是最美丽的

风景。

领导看望
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努力更好

高一 1班 陈金辉

军训第四天，大家改变了许多原来不良的习惯。上午，

教官跟我们总结了一下前几天的过失，我感觉真的十分羞愧。

虽然站军姿站的时间很长，腿很酸，脚很疼，身体很难受，但想起以前我们做事的态度，明

白这是我们应得的，我们必须做的更好，比别人更努力！

经过上午的总结，下午我们在练分列式的时候显得格外努力，而我在其

中一次走的时候不小心动了一下，走完后教官就让我站到排头。我当时以为

是我做的不够好被罚的，在接下来几次练分列式的时候就一直在后悔，后悔

当初为什么不更加努力，为什么不控制自己。结果训练结束后，教官说我是

标兵，我听到后心中有说不出的激动和喜悦，我想我的军训目标完成了！感

谢军训，感谢教官，让我有了一次非凡的体验和经

历。

方正
高一（7）班 徐晓静

军训期间的一项任务就是叠被子。很荣幸的被教官选去参加最

后的内务竞赛训练，这对于我来说是一个难忘的经历。也许对于从

前的我来说是一件简单轻松的事。试问，从前的自己五分钟可以叠

成一床被子吗？我相信自己一定会说可以。但经过这次，我发现并

不如此。每一个步骤，压，叠，整等，虽然这些步骤小但对最

终成型都有十分重要的作用。每一个正确方正的被子都象征军

队那种严格严肃的风格。军队秩序没有一丝容许不严谨的地方，

方方正正就如同做人一般。

相信经历过这一次难得的经历，我会在以后学习做事上沿

袭这种风格与方法，不忘这次的收获并合理利用。

静心
高一（8）班 赵瑞雪

军训已经五天，问问自己改变了没有？我想这个答案毫无疑问是，有！一，我的态度更

端正了！在过去，不管是学习还是生活，我都会有些浮躁，不能静心。经过五天的刻苦训练，

我发现每当自己想松懈之时，竟能自觉咬紧牙关，提醒自己“我可以、我能行”。二，我的

行动力加强了！军训使我更严于律己，按说的做，牢牢把教官的话语记心间，做事生活更理

性，三思而后行。

令人激动的友谊赛
高一（9）班 李 可

军训的第五天。今天一整天天空都是灰蒙蒙的，还飘着小雨，微微的寒冷代替了之前令

人烦躁的炎热，真不知道是幸运还是不幸呢?同时，会操也在这风雨中举行。这次检测不仅

是检测之前几天训练的成果，更是班级与班级之间的一次友谊赛。每个人都聚精会神，站的

笔直，都想把每一次跨步，每一次敬礼，每一次走步都做得淋漓尽致。经过我们的努力，最

终我们获得了第二名的好成绩，可我们严厉的教官只是轻轻的一笑，接着开始提醒我们在比

赛时所存在的不足，真是位一丝不苟的教官啊……

明天闭营世，即使像今天一样下着雨，我们也一定会努力。因为我们知道我们所收获的

一切成功都是自己努力的硕果。

军训感言

教官做叠被子亲自示范
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雨中会操

高一（3）班 严江川

洛阳高中里，艰苦的军训正如期进行......
晨晓，伴随一阵嘹亮的军哨，破晓的晨昏线划破天际。宿舍内，

“新兵”们都紧张急促的进行整理内务的工作。
天气阴沉沉的，宛如白色的幕布上淡淡勾勒着的油墨山水画。早饭后，天上飘起了绵绵

细雨。雨丝在寒风的刮过后变本加厉成一道道雨针，一下下的，抽在我们的脸上。
雨丝渐渐湿透了脸庞。教官跟着我们一起矗立在雨下，竟是毫不动摇的。“全体都有，

正步走！”在雨中，我们努力的踢着正步，向前踱去。“你们走的什么东西！”教官在我们走
出两三步后厉声喝住了我们。“重走！”接下来几十遍，教官严把严控，丝毫没有一丝松懈，
雨水浸透了他的衣衫，而他，却像雕塑一样，又如苍松一般，纹丝不动。在他身上，我领悟
到了军人的血性，部队的铁律，职业的责任......

下午的会操场上，依旧飘着小雨。轮到我们了，脑海上还回荡着教官雄伟的身姿，耳畔
依旧回响着教官的谆谆教诲。“三班，上！”“121,121,1-2-3-4”我们快速的跑到会操场。教
官在前面指挥。立正，稍息，正步走，齐步走，敬礼......这些动作我们都一一做了过去。
全班团结一致，凝聚成了一股强大的力量。会操完毕，全班跑步下场。大家相视一笑。在雨
雾中，在没有太阳的阴天，我们集体团结一心，头上仿佛有一轮冉冉升起的烈日，更高，更
暖，更强......

克服困难 勇往直前
高一（5）班 朱 颖

早上的天，乌云密布，寒风吹来，使得我们不得不加衣了，军训时，阴晴不定的天一会
儿下雨，一会儿不下，我们下雨时便只能到食堂去训练了。

在食堂训练时，我们练习分列式。看似简单的动作我们学起来却麻烦，一个动作训练了
好几次才能成功一点，看到隔壁一班一直站在那儿练军姿，又听到楼上他们别的班嘹亮的口
号和整齐的步伐与脚落地的声音感到庆幸又感到十分惭愧，庆幸是因为我们教官没有罚我们
站军姿；惭愧的是，因为我们分列式一做的一点也不好，还没有楼上的一半好。也激起我们
赶超上去的决心。下午时我们在教官的悉心教导下，继续练习了分列式，慢慢的，我们的动
作越来越规范整齐，我们的信心也在一点点的集聚起来。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”，我们定能克服一切困难，勇往直前！

严格是为了集体的进步
高一（4）班 秦格格

军训这几天我知道了，作为一个军人，不论职务高低，都该服从命令，听指挥。无论是
在炎炎烈日下，还是刮风下雨，不抱怨，听从教官指挥及命令。每一天都经受着考验，忍受
着身体上的痛楚。原本对军训的期待与兴奋消了大半。刚开始会十分烦躁，烦教官为什么对
我们那么严，自己明明做好了，为什么还要罚。但是，教官告诉我们，作为军人，要懂得团
结，敢作敢当，对我们严也是为了集体的进步。一人错十人担，不仅减少了我们的犯错率，
还教会我们团结一致。

专注力

高一（2）班 徐明杰

军训已经接近尾声，我逐渐适应了军人的生活，身体也逐渐跟上了，我觉得完成一个军
训任务必须在集体中完成，因为我们是一个整体，任何一个人的不专注都会让之前的努力变
得不完美。军训锻炼了我的专注力，我们只有精神高度集中才能基本符合教官的要求。军训
时刻在提醒我要不断规范自身，不断严格要求自己。

感谢军训
高一（6）班 疏 楠

军训已过去五天，这五天中我的感触很深。感觉到我比以前坚强多
了，总觉得自己全身都是力量。叠被子是我在军训五天中觉得最难的，
因为以前没有叠过被子，叠起来就头大，怎么也叠不好，尽管教官一而
再的教，可我还是叠不好，使我都觉得我没有这方面的天赋，呵呵，经
过不懈的努力，我最终还是会叠了，军训中还有很多很多的感慨，它们
都会影响我的一生。感谢军训，它教会了我很多以前没学到的东西。

军训感言
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一是珍惜这次吃苦机会，努力做到教官和老师的要求。

二是少抱怨多自我激励，任何事情都有好坏两个方面，我希望你多看到对你有提高有帮
助的一方面，少抱怨不好的方面。

三是和同学好好相处，争取多交到好朋友；你是独生子女，一个人习惯了，家里都是宠
着你。妈妈希望你和同学相处时，多看别人的优点，宽以待人，严以律己。

四是要注意身体，讲卫生。军训很辛苦，每天在太阳下训练，汗如雨下，高强度的运动，
你更要注意身体，每天尽量搞好个人卫生，如果有不舒服，一定要及时告诉老师。

最后妈妈相信你，我家优秀的娃儿一定会完成军训，胜利回家。高一（2）班 袁若婷家长

父母希望你在这次的军训中能锻炼自己积极向上的态度，磨练自己的意志力。在以后的

学习生涯中有一个好的发展空间，使自己成为一个勇往直前，永不退缩，更坚强的孩子。
高一（5）班 郭雨欣家长

梅花自苦寒来，不经历风雨 怎么见彩虹？军训对你来说也许自小最苦的一件事！也是

你一生当中最光荣的事！可以磨练你的意志、坚强、勇敢是你最最难忘的回忆！爸妈相信你

是最棒的！为你自豪。儿子好样的！加油！祝一切顺利！高一（6）班 张 彤家长

儿子，你从小到大都没有吃过苦。这次军训希望你能学习到人民解放军顽强拼搏，吃苦

耐劳，艰苦奋斗的精神，通过军训，让你在今后的学习生活中，勇敢的面对一切，严于利己，

排除困难，坚持到底！ 高一（7）班 王屹家长

孩子，你真棒！转眼间，你已步入高中了。今天看见老师发的照片，爸妈非常高兴。看

见你们站在太阳直晒之下，能坚持教官的训练，而个个都像个军人一样，服从命令，爸妈老

师为您点赞。希望在接下来的训练中，你能够得到教官和老师的好评，能和同学之间要和睦

相处。父母是你的后盾，加油孩子，你一定会成功的。谢谢老师的关心。
高一（3）班 樊丽婷家长

孩子，当你和新同学们一起参加军训时，妈妈不知道你是一种怎样的感觉？第一次离开

父母的怀抱去独自面对挑战，我知道你的辛苦，但我更知道这段路程将会成为你生命中精彩

的一页，会让你常常回味，所以，好好享受这段艰苦的时光吧，爸爸妈妈相信你一定行，加

油！ 高一（5）班 马涵仪家长

丫头，这是军训的第五天，也是你第一次参加军训。妈妈知道军训是艰苦的，但也是锻

炼一个人的意志和毅力！一个星期的时间很短，你已经坚持了五天了，不要放弃，咬咬牙就

过去了！不经历风雨怎么见彩虹！我相信别人能做到的你也能做到！相信你自己，挑战自己！

加油！加油！爸妈等你凯旋！ 高一（8）班 王心雨家长

希望你在军训中能收获:什么是行动军事化，如何做到雷厉风行；什么是习惯标准化，

如何做到有规有矩；什么是团队精神，如何做到精诚协作！摒弃惰性、不拘小节、怕苦畏难

等等的小毛病，严格要求自己，用实际行动学以致用，做好班集体中好学上进的一员，三年

后毫无遗憾地走出洛高的大门。孩子，努力吧！在学习生活中勇往直前，朝着自己的目标奋

进！ 高一（4）班 唐舒怡家长

—— 洛阳高中《军训简报》编委会

家长寄语

编委会成员：费云德 周源泉 谈晓旻 许光英 谢文珠

樊耀平 姜卫坚 虞赛玉 徐 莹
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