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脱去时尚亮丽的夏装，换上一身迷彩服，走进十月，走进军训，开始一段难

忘的生活。这里虽然没有硝烟，也没有灼人的烈火，我们依然能感受到另外一些

东西的存在。生活在和平年代里的学生啊，骨子里依然少不了那份热血豪情。其

实，人生最大的敌人就是自己。整好装，穿好鞋，我们集合在迷彩服的海洋里，

愿每一位可爱的“战士”都有不菲的收获。

区教育局领导视察洛高军训

2017 年 10 月 11 日下午，武

进区教育局谢建伟副局长和局人

武部王为民部长前来视察我校军

训工作。洛阳高级中学校长沈纯

芳、武进区国防教育训练中心营

长窦小峰、负责高一军训事宜的

洛高副校长邹国强以及全体随训

教师热情接待了区教育局领导。

谢建伟副局长和王为民部长详细了解了军训进展和学生现状，先后察看了

学员就餐情况和夜间训练，并在休息阶段和师生官兵作了亲切交流。谢局长高

度肯定了洛高的此次军训组织工作，对我校高一新生所表现出的优良的精神风

貌表示赞赏，认为洛高的军训工作在国防训练中心和校方的共同努力下，各项

工作规范有序，军训成效显著。同时，区教育局领导希望大家高度重视军训过

程中的安全保障问题，特别是在目前气温波动较大的情况下，要尤其注意在饮

食、住宿、训练强度、疾病防控等方面筑牢安全防线。他勉励全体师生官兵再

接再厉，确保军训工作的圆满成功。
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军训生活会给你们带来欢笑和感动，

也会带给你们紧张和沉重。老师希望

你们去感受过程，也许条件不是那么

舒适、教官不是那么和风细雨，可是

无论多艰苦，用如水般的心态去承载

它，水是最有韧性的，也是最强大的，

它们不避开大石的阻挡，才能激起高

扬的水花，所以你无法避免，就要学

着去适应、去尽自己最大的努力做到

做好。

高一 5 班班主任 谈晓旻

高一 6 班班主任 姜卫坚

亲爱的同学们，人生能有几

回搏？军训，无需用泪水来体现，

也不必用自己的悲凉来演绎所有

的悲观。去用心体会在军训中欢

乐相聚的地方，去发现在举手投

足之间体现默契的地方，就会发

现军训是一个人生的转折点，所

有的一切都在你们身边回旋。亲

爱的同学们，把“生活”改为“军

训”，发自内心地读一读吧!

希望同学们以积极的态度、

饱满的热情投入到军训中去。要

服从命令、听从指挥、严格要求、

刻苦训练，把军训当作展示自我、

提高自我、发展自我的一次机会。

在军训中要炼思想、炼作风、炼

意志、炼体格，流血流汗不流泪，

掉皮掉肉不掉队。
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充实的一天
高一（3）班 刘柱

天还未亮，我们宿舍的舍员就都激动地起了床。哨声一响，我们飞一般地冲到教室。随

后不久，我们被带到了篮球场上，短短的几分钟后，一位脸有点发福，肤色微黑，身体雄伟

的教官迈着稳步伐向我们走来。我暗暗自喜：这样的一位教官应该不是特别严厉的吧。首先，

我们训练最基础也是最简单的一项--站军姿。说是简单但其实也并不是那么简单，它的要求

还是蛮多的，第一：脚的脚跟并拢，脚掌张开 60°。第二：手指的大拇指要贴在食指的第

二关节处，五指并拢。第三：手臂要紧贴着身体。手的中指要贴在裤缝上。第四：抬头挺胸，

不能乱动乱晃。这些都符合要求后，在朝阳的映照下站了十几分钟，我就感到身体有些不适

了，脚掌手臂十分酸痛，脸上，胸口，身上全是汗水。衣服开始变得粘了，湿漉漉的贴在肩

膀上。这种感觉让大多数同学变得躁动，东晃一下，西动一下，擦个汗，扶个眼镜，这些小

动作都被教官看在了眼里，偶尔也会点名提醒一下，很快，“痛苦”短暂结束了......

吃完早饭以后，还练了蹲姿，教了《严守纪律歌》，摆臂还有骑龙步......让我印象最

深的是晚上的军体拳。一天就这样在紧张，痛苦与充实度过了。

学会坚强

高一(6)班 万春雨

军训的第二天，从早上开始便忙

了起来，从吊儿啷当到穿上军装就是

一上午的事情。给我的第一感触就是

严肃，第二个就是累。“站”对于平

常的我们来讲是简单的事情。但就是

如此简单的事情已成了我们的煎熬，

在加上闷热的天气，腰酸背痛“满面

红光”，一个军姿站得十分久，鞋子

穿得十分难受。平常生活中的小毛病

成了我们的祸害，教官一眼便能看出

来我们的小毛病，只要是毛病，就要

改，就要罚。

一天中，我们学了站军姿、稍息、

立正、向右向左向后转和齐步走、挺

直腰板，治好了我的驼背。还有 4 天

的艰苦训练等着我们。我会坚持，就

算很苦，我依然乐观。学着像个军人

那样坚强，学着像个军人那样忘我。

很累的一天

高一（9）班 贺婷

今天是军训的第二

天。在大清早，就整个匆

匆忙忙起床，大早上就被

教官一顿骂，一天下来，

学会了稍息，立正，转体，

军姿等等，晚练的时候还

学会打了套军体拳。一整

天下来，流了好多汗，穿

胶鞋的脚也磨得很痛，在

宿舍里大家都略显烦躁，

匆匆忙忙一天。

但这就是军训，不是

吗?
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军训改变我

高一 （7）尹凯文

军训的每一天都让人体会到了

军训的苦，无论白天、还是夜晚，

一切都在规矩之中，而越过规矩以外

便是惩罚。六天，就如六段漫漫长路，所面对的困难，只有

听从指挥、吃好饭、走好路，一路的困难在一切的自觉遵守

面前自会退去。相信坚持不懈，我必能磨练出一个坚毅、顽

强、不屈的性格，从此改变我的人生。

正步走

高一（3）班 毛昕丫

空气中的凉意一丝丝，一线线的窜入清晨带着水汽的阳

光中，清澈的仿佛雪融之水，凝结出一阵清爽而又略显沉重

的氛围。 一阵哨音，着实是显得“刺耳”了，犹如一颗石

子，砸入平静的湖面之中，激起一起层层水波，这湖面，便

再不能平静。

今天多是用于练正步了。大阅兵中解放军的正步多是深入人心，犹如父母亦

或是更老一辈的人，超喜爱观看这个，约莫便是唤醒人的爱国情怀了吧。往昔我

认为正步不过是脚抬高，手抬平，踏步出声而已，如今才真正体会到训练之不易。

仅仅是定一个脚，就让我苦不堪言。说是脚离地 30 厘米，手臂弯曲 60°，仅是

说说而已，当然不及一试。30 厘米兴许听起来不多，而动作真正做到着实过于

困难，且是无法言说的苦痛，甚至极为困难。光光是为了一个“整齐”我们就来

回走了十几遍--即将到头，又被喊停，然后跑回去。我终究还是熬了过来。

迎接挑战

高一 2 班徐嘉怡

今天是军训的第三天，齐步走和正步走已经掌握了动作的要领，站了一天脚

跟很酸，但是我觉得军训很有意思，当练摆臂踢腿的时候，真的酸的忍无可忍，

但是经过自己的咬牙坚持，最终我战胜了自己，而且通过练习，也掌握了保持重

心的技巧。十分期待接下来的挑战，这会使我越来越强大！

军歌带我成长

高一5 周澜

“军号嘹亮步伐整齐，人民军队有铁的纪律。”一阵阵嘹亮的声音传来，同

学们迈着矫健的步伐步入操场。一个个教官入班站立，新的一天即将开始，高

一军训拉开帷幕。

稍息，是军训的必须动作。左脚顺脚尖方向伸出约全脚的三分之二，两腿

自然伸直，上体保持立正姿势，身体重心大部分落于右脚，稍息过久，可以自

行换脚。第二则是跨立：左脚向左跨出一脚之长，两腿挺直，上体保持立正姿

势，身体重心落于两脚之间，双手后背，左手握右手手腕。

……

吃得苦中苦，方为人上人。虽痛，皆痛，却齐乐。

军训感言
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愿孩子在军训期间能够发挥吃

苦耐劳的精神，听从教官的指挥，遵

守纪律，争做合格的小“士兵”。

高一（5）班姜成功家长

孩子们身着蓝色的迷彩服，排着

整齐的队列在操场上听着教官的口

令操练。一个个严肃的小表情，脸上

焕发着青春的光彩。前面第一排那个

肥胖的小身影，希望这次军训能减掉

你一些肥膘、希望你通过这次军训培

养出一些吃苦耐劳，自强不息的拼搏

精神。高中三年，你不刻苦努力读书，

哪来今后的辉煌。希望孩子们通过这

次军训，改掉自由散谩的坏习气，个

个是努力学习的好孩子。

高一（3）班王珂家长

东东，军训开始了，从没吃过苦

的你不知道能不能扛得下来？这只

是人生的一段历程，吃的苦中苦方为

人上人。希望你坚强勇敢的去挑战它

去战胜它，妈妈会站在边上为你加

油，宝贝，你是最棒的！

高一（6）班 吴栋铭妈妈）

生命中有了当兵的历史，那是男子汉

的荣耀。相信你一定会在整齐的队列

中，迈出坚定的步伐;在严谨的军营

里，铸就钢铁般的意志。学会友爱互

助，就会在团结奋进的集体里，汲取

到无穷的力量。人生中总会遇到挫折

和失败，只有经过不懈努力才可以见

到彩虹，刘柯加油！

高一（4）班刘柯家长

宝贝，爸爸妈妈想对你说，你人

生中的第一次军训已经开始了，虽然

只有短短的 7天，希望通过它能让你

在挫折面前少一点娇气，多一点勇

气，少一点抱怨，多一点坚韧，军训

的日子虽然苦，爸爸妈妈相信你一定

会用饱满的姿态，坚强的毅力，迎接

军训中的每一次挑战，相信自己，你

一定行！不经历风雨怎么见彩虹！徐

璐娜你永远是爸爸妈妈心中最棒最

懂事最乖巧的孩子，加油！加油！再

次感谢虞老师，谢谢您对孩子的支持

和鼓励！ 高一（7）班 徐璐娜妈妈

—— 洛阳高中《军训简报》编委会
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