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今天的王教官不知道怎么了，对我们比往常温柔，让我们似乎都认为自己在做梦，这样的教官多好啊 ，真希望以后他都能这样。

喊呼号的时候，教官一直说女生声音不够高，我觉得很不解，后面的女生都叫得很大声，每一个喊完都在咳嗽，我真搞不懂前面的女生，这种时候就应该把形像什么的都全部抛掉，尽量把声音叫大，为班级长脸啊。真是对他们无语了，在班级里细声细语就算了，这种时候还故作矜持，还找什么理由说自己声音天生小，可是他们下课的时候声音不是挺大的吗？只要他们把那种声音叫出来，我们一定是声音最高的 。

今天我还有一个遗憾的发现，我走路的时候居然外八字了，应该是受了站军姿的影响吧，我居然纠正不过来了，只能在走路时一直看着自己的脚，一直克制自己好像连走路也不会了，我一定要努力克制自己的脚。
下午的时候，教官让我们自己练，真是好感动啊，我们一直都练的很认真，或许是我们的努力有了结果，我们走得越来越好，教官对我们也没有那么凶了，他这样我可真不习惯，不过这样的他还是挺好的。

如果教官能一直这样，那么我们也一定努力做好每一个动作，一定认真训练，严格要求自己，让我们班越来越优秀，不让教官失望，不让老师失望，不给自己留下遗憾，让金坛花山国防教育基地成为我们心中一份美好的回忆，而不是一直的遗憾。
希望我们能做得越来越好！
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我们是初入高中的学子，就意味着必须接受军训考验。对我们这些一直生活在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战，一种对自我的挑战。这八天，我们都是离开温室的花朵，要学会自力更生，独自面对生活。要做到这一切，我们必须改掉常日娇气的习性，从原本懒懒散散的暑期生活中脱离出来接受阳光的洗礼，面对种种的考验，学会吃苦！
   军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚强的人敞开的。教官说，不严格的军训是锻炼，而严格的则是磨练。对，作为一名实验学子，我们就是来接受磨练的！
    在军训中，的确很苦很累，苦在脚上磨出的泡，苦在站军姿时酸疼的背，苦在烈日下黑黝黝的脸颊……军训如此的苦，我当然也有退缩的时候。但每我当我的脑海中响起“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”的铿锵口号，意志都让我坚持了下来。都说人的意志是可以战胜肉体的，的确。军训就是一种人生体验，是一个磨炼意志的良机，是一个战胜自我的过程。半途而废，意志薄弱对于我们来说都是一种耻辱。现在回想起来，当初的忍耐与坚持何尝不是一种快乐，一种更好地朝人生目标前进的勇气，更增添了一份完善自我的信心吗？
  其实军训也并非是常人心目中的魔鬼训练、灰色的咏叹调。紧张忙碌的军训之余，我们一同感受军歌的嘹亮，倾听演讲的激昂，享受同学们表演的乐趣，分享室友们的生活小事……
   军训给我最美好的印象就是是同学之间纯洁的充满人情味的关系，这八天让我们充分了解彼此，互帮互助，相互关心，让我们了解到各种各样的同学的多才多艺。与室友的八天朝夕相处也让我们学会自立，自理，懂得怎样与他人磨合，懂得欣赏他人的优点……
   军训，对于每个人都有不一样的滋味。而对于我，军训已经超越了其本身的单纯上的意义，它已经成为一种宝贵的难得的一种经历，扎根在我的记忆中，而成为不可抹杀的一部分，它已经成为一种力量，支撑着人生旅途的各种风雨中动摇的心灵。这一切，才是综合实践活动的真正意义所在！
  人生道路上，应该印满自己的脚步，即使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、那样的坎坷，也得自己去踩、去踏、去摸索、去行进！我想那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。感谢军训，在我的成长之路上刻下一个永不会磨灭的深刻的脚印，它正指向勇敢与坚强！
---高一（7）班

朱金珏
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　　军训有酸。“站好！不准动!还有十分钟！”教官大声喝道。一清早开始，我们就开始站军姿。站军姿要十分钟，虽说时间并不是很长，但是对我们来说，要站满十分钟是那么难。汗流下来了，在身上流淌，痒痒的，但不能擦；喉咙干了，火在心中燃烧，很难受，但不能喝水。阳光直射在我们身上，热极了。我望着毒辣的太阳，它似乎并没有一点要离去的样子，反而似乎在向我们示威，仿佛不把我们烤干它誓不罢休，
　　热气不断地从地里面往上冒，脚底又酸有烫。这时，我有点想打“退堂鼓”了。但是我没有这样做，我一直告诉我自己：一定要坚持下去，时间快到了，再忍一下就行了，要是现在放弃的话，那一切辛苦不就白费了吗？于是我就咬着牙，硬撑了下来。终于，在教官的严格要求下、在班主任张老师的鼓励下，我凭着自己的毅力坚持下来，攻克了军训的第一关。
　　军训也有苦。每天早上六点起床，烈日当空，酷热逼人。一二一，向右看，齐步走，踢正步，预备跑……一遍一遍地反复操练，我们的腿站酸了，脚磨起了泡。很多人都叫苦不迭，都想放弃，但是教官的威严、班主任的尽责，还有训练场上紧张的气氛使我意识到:人生能有几回搏？苦并不可怕，关键是在困难面前不气馁，永不言败，这才是最重要的。
　　军训还有甜。拉歌是我们军训中不可缺少的一部分。在拉练的过程展开了精彩的拉歌赛。当轮到我们班了，大家便“腾”地站起来，精神饱满地进行。俗话说：“团结就是力量。”我深刻体会到了这一点，集体的力量是无比强大的。
军训更有乐。军训少不了叠被子和内务整理。教官叠、压、折、修，不一会儿，一块见棱见角的“豆腐干”被子就出现在我们眼前。我惊叹无比：原来被子可以叠得这样完美！通过几天紧张的训练，我学会了高质量地叠被子，也学会了打扫宿舍卫生，从一个“饭来张口，衣来伸手”的“小公主”变成了一位真正独立的寄宿生！我感到无比的自豪。要知道这是我以前连想都不敢想的啊！
通过军训，我们少了份娇气，多了份坚强；少了份依赖，多了份自强；同时我也懂得了要自制、自爱、自理和自强。7天的军训，在我脑子里刻上了辛苦二字，在皮肤上涂了上黑色的颜料，在心理上更赠予了毅力的奖品。我坚信：在今后的学习中，军人的精神将伴我健康成长！
 ----高一（7）班  王嘉芸
