                           教师军训带队心得
军训，是教育部规定的高中生必修课。从2017年10月8日至14日，对高一年级的630余名学生进行了以队列动作、作风养成、整理内务、军事常识为主要内容军训。带队第三天，我为教官们的认真负责感动，为同学们不断蜕变而感到欣慰。现将一些带队心得总结如下：
（一）、军训可以促使学生健康成长。
通过军训，可以使同学们掌握一些基本的军事知识和军事技能，拓宽知识面，改善同学们的知识结构，提高其身体、智力素质，培养同学们团结互助的集体主义观念。军训中规律性的生活，紧张的训练，严格的纪律约束，可以有效地增强同学们的组织纪律性，特别是现在的中学生和大学生，大多是独生子女，一向被家庭宠为“小皇帝”、“小公主”、“小太阳”，客观上都有吃苦能力差、自护自理能力弱、依赖心理强等特点。要解决这个问题，对学生进行军训是最有效的手段。严格集中的军训生活，能显著激发学生们的自我生存能力、主动发展意识、环境适应能力、抗挫折能力和吃苦耐劳精神，形成受益终身的良好生活习惯与工作作风，促使他们健康成长。

（二）、军训可以极大地提高学生的国防意识和观念
国防教育是国民教育的重要组成部分，也是我国中学教学的内容之一。对中学生实行军训，可以提高同学们的思想政治觉悟，激发爱国热情，增强国防观念和国家安全意识，培养良好的组织纪律观念和艰苦奋斗的作风；也可以让同学们全面地了解中国过去有国无防，任人欺凌的历史，以激发你们的爱国热情。使同学们树立起有国必有防，有国才有家的国防意识，增强学生依法履行兵役义务的观念。
（三）、养成了终身受益的良好习惯
通过军事化的管理，学生初步掌握了如何收拾宿舍，如何安静吃饭，如何睡觉等习惯。细节决定成败，让学生有条理的学习生活。男生从刚进宿舍的“没地下脚”变成了井井有条，床褥从“老太太脸上的褶子”变成了“豆腐块”。除此以外，学生初步适应了科迪的生活作息，从早锻炼，到午休，再到熄灯安静睡觉。 7天的军训生活，我和学生们一起共同上了一节人生哲理的“大课”，衷心的希望在今后的学习、生活中他们能把这次军训中所体现的精神发扬下去，用自己的实际行动描绘美好灿烂的明天。

 作为班主任主要工作：
认真观察学生对军训的态度并督促其要刻苦坚持，并对有进步的同学进行鼓励。 

2.注意学生心理上的动态，及时了解学生的情况，并对有问题的（不认真，想家等）学生进行谈心。
3.意学生军训日记中的心理感受，对其进行认真的批改和点评。
4.利用谈心、表扬等方式激励学生要继续努力，为班争光。

5.及时拍摄同学们的军训照片和视频，传给家长们看，并让家长给孩子些鼓励的话，激励学生克服困难，勇往之前。

