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有人说：播下一种心态，收获一种思想；播下一种思想，收获一种行动；

播下一种行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种成功。

或许我们需要一种心态，勇敢接受印证成长的挑战；

或许我们需要一种思想，独自面对看似简单的世界；

或许我们需要一种行动，大声宣告无悔青春的誓言。

在二十岁的夏天，伴随和平年代的繁华，远离战争的硝烟，我们用绿色的风

景线宣告无悔青春的誓言！

洛阳高级中学举行 2017 级高一新生军训开营仪式

10 月 9 日上午，武进区洛阳高级中学 2017 级高一全体 470 多名新生，在

学校操场举行了军训开营仪式。开营式上，武进区国防教育训练中心窦小峰营

长首先讲话，要求同学们增强国家安全意识和爱国主义精神，加强组织纪律性，

培养吃苦耐劳和艰苦朴素的作风。

洛阳高级中学沈纯芳校长代表校党总支、校行政向武进国防教育训练中心的

首长、教官表示最诚挚的感谢，要求同学通过军训强身健体，锻炼意志，学到基

洛高 2017 级军训简报第一期 1 版



http://www.wjlyms.net/

本的军事知识和技能，培养严明的

组织纪律和吃苦耐劳、团结拼搏、

勇于进取、永不言败的精神；学会

独立生活，学会把自己融入集体，

增强集体荣誉感，同时学习到官兵

们艰苦奋斗、爱国奉献、勇敢顽强、

坚韧不拔的优良作风。

学员代表吴凯迪同学发言。她

向全体参训学员发起号召，希望同

学们认真学习国防知识，增强自己

的组织纪律观念，树立勇争第一的信念，要通过军训磨练意志，增强体质。

开营仪式在雄壮的《中国人民解放军

军歌》声中胜利结束。本次军训将从 10 月

9 日持续到 10 月 14 日，在为期六天的军训

生活中，将开展国防教育、军姿训练、内

务整理、军营歌曲、会操等多项活动。相

信通过本次军训，同学们的组织性、纪律

性会进一步增强，自主管理的能力将有较

大程度的提高，从而为三年的高中生活奠

定坚实的基础。
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高一 1 班班主任 周源泉

如果说人生是一本书，那么，军训生

活便是书中最美丽的彩页；如果说人生是

一台戏，那么，军训的生活便是戏中最精

彩的一幕。军训在磨练你们一种意识，一

种吃苦的意识，一种坚持的意识，一种团

结的意识，一种遵纪的意识。这些，足以

让你们一生享用！经历了痛苦和磨砺，你

们学会了忍耐和坚守；经历了努力和拼搏，

你们品尝了成功的喜悦，也可能是失败的

苦楚。这些都只是你们成长之路的一小步。

每一份成长都该被温柔以待。未来的路，

我们一起走过。

高一 2 班班主任 许光英

平静的湖面练不出精悍的水手，安逸

的生活造不出时代的英雄。

在革命战争年代，谁是最可爱的人?

我们的解放军战士。和平建设时期，谁又

是我们最可爱的人?答案是我们的解放军

战士以及各行各业的英雄模范。毫无疑

问，解放军战士依然是新时代最可爱的

人，我们应当向他们学习。

我们要向最可爱的人学习些什么呢?

我想主要要学习军人特别能奉献、特别能

吃苦、特别能战斗的精神。同学们，在现

在的军训和今后的学习工作中，要以军人

的上述三种精神激励自己，为实现中华民

族的伟大复兴而奋斗终生。
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军训很苦，只有那些有着顽强毅力的同学才能取得最后的胜利。但是，宝贝，别

被这些而吓到，军训生活也是多姿多彩的，它带给你的快乐和难忘的回忆是高中

三年所不可磨灭的。棒女儿，准备好了吗? 成功永远属于那些有准备的人。利用

一切机会来锻炼自己吧。拿出你永不服输的精神来。 高一（1）班贺妊艳家长

亲爱的女儿:能进入洛阳高中是你的幸运，能碰到你那么喜欢的老师更是你

的幸福。军训是你高中生涯的一次特殊历练，希望你能克服一切困难，努力向上，

认真训练，将自己的毛病努力改一改，争取通过这次军训对自己的人生及未来有

一个更深刻的认识。爸爸妈妈相信你，我们一起等待一个全新的你！加油，宝贝！

高一（2）班谈家琪家长

相信你在这为期一周的军训生活中，能克服困难，以顽强的意志力，圆满的

完成这次任务。希望通过这次锻炼，让你在今后的学习中，遇到困难和挫折时，

能以此为动力，只有辛勤的付出，才能有好的回报，吴侃加油！

高一（3）班吴 侃家长

军训是给予青春磨练的一次机会，妈妈希望你在这次短暂的军训之时，奋发

向上，积极探索，结果是美好的，过程是艰辛的……胡艺轩，努力吧!加油！

高一（4）班胡艺轩家长

军训，教的是独立自主，教的是守时守矩，训的是意志，训的是精神，为的

是在未来三年学习生涯中展现更自立、自信、自强的你们。孩子，我为你骄傲，

加油吧！ 高一（6）班谢崴宇家长

好好珍惜人生中有限的锻炼自己意志的机会！立长志！朝着自己的目标不懈

坚持！ 高一（7）班张 铮家长

军训是磨练意志、培养毅力的锻炼，希望你从军训中体验军人的作风、坚毅

品格和吃苦耐劳的精神，做一个有素质、懂坚强、能克难的男子汉！

高一（7）班武鸿伟家长

孩子妈妈告诉你，你经历的每一次苦难都会是你人生中最珍贵的财富；同你

一起经历艰苦的人会成为你真心的伙伴；随着时间的流逝，那些苦会慢慢在回味

中变成甜；你很少有机会吃苦，军训是难得的机会，要珍惜哦。吃得苦中苦，方

为人上人！ 高一（8）班毕梦露家长

孩子，军训是辛苦的，但是我们希望你不怕吃苦，勇于拼搏，像一名真正的

军人，在吃苦锻炼中成长，我们以你为骄傲，加油！加油！

高一（9）班吴瑶瑶家长
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军训小常识

1. 军训期间，尽量喝温开水，不喝冷饮，以免
胃肠道不适。

2. 秋季温差较大，注意衣物添加，谨防感冒。
3. 军训期间，做到不挑食，以免活动能量不够

导致低血糖晕倒，影响身体健康。
4. 运动时注意意外伤害。
（1）当心崴脚，一旦脚崴了切忌按摩热敷，而

是冷水冲冰敷 15 分钟，然后找校医处理。
（2） 小心烫伤，如遇烫伤应该第一时间用冷水

冲，减轻烫伤深度和疼痛，然后找校医初步处理。
（3） 在训练过程中，如有头晕症状，要及时喊

报告并且原地坐下，避免直挺挺地摔倒受伤。
5. 注意休息，保证足够的睡眠，以免影响第二天

的训练。

（本内容由校医务室唐友华老师提供）

快乐而辛苦的军训生活，有汗水，也有欢笑和感

动，更有坚韧的性格和乐观向上的心。在军训中令你

最感动的是什么、留在你记忆深处的又是什么呢？你

在军训中有没有自我审视，对于即将开始的高中学习

生活会有什么影响？征文稿件内容应紧贴学生军训主

题，既可畅谈参加军训的收获和体会，抒发热爱国防、

热爱军旅生活的情怀；也可分析学生军训与高中学习

生活、自我成长、理想的实现。来稿要求：文章体裁、

字数均不限。

投稿方式：以宿舍为单位，舍长收齐后统一投稿。稿

件由舍长交至尚德楼三楼政教处。为了方便考核，请

大家在投稿的时候注明班级、姓名。每天截稿时间为

当日晚上 9点 30 分。

——洛阳高中《军训简报》编委会

编委会成员：费云德 周源泉 谈晓旻 许光英 谢文珠

樊耀平 姜卫坚 虞赛玉 徐 莹
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