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军训心得  董玉莹


    明晃晃的月亮挂在树枝上，一天的训练结束了，浑身酸疼，真的很累。想起刚走进这里时，是个难得的好天气，心情也因为晴朗的天气而好了起来。但在下午的时候，我对这好天气深恶痛绝，热辣辣的太阳快把我的脸都晒化了，偶尔吹来的一阵清风都能成为我的救赎。
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   论军姿，其实我觉得站着并不累，坐着好累，双腿盘地而坐，不一会双腿发酸，头晕目眩，挺直的背脊也传来阵阵酸软。站起来后，双胯酸疼，第一次感觉坐着真累啊！





    说吃饭、洗澡，部队里的规矩是很严厉的，叫坐下就要坐下，不能有其他多余的动作，否则就要重新站起来再做一遍。吃饭是绝对不能讲话的，洗澡更是要限时的，10分钟不能多一秒！做个合格的军人真是不容易啊！








