亲爱的女儿：
   “儿行千里母担忧”，马上要军训了，其实你离开我们不过六天，而且还是在同一个城市，但我们就觉得空落落的，担心你能不能跟得上其他同学的步伐。不知道你是否能睡的习惯那张床，是否记得抹防晒霜……
  其实爸妈都知道你是一个独立能力还好的孩子，能够面对独自离家的困难，也可以应付军训的辛苦，相信和同学们同吃同睡同出汗也会很快乐。因为妈妈觉得这次军训虽然辛苦，但这肯定是你一次难忘的记忆，军训是难得的机会要好好珍惜，以下是妈妈对你的几个期望：
一、珍惜这次吃苦锻炼自己的机会，努力做到教官和老师的要求。
二、少抱怨，多自我激励：希望你多看到对你有提高，有帮助的方面，少抱怨不好的方面。抱怨不但会让自己心情不好，而且抱怨的孩子不受人喜爱。
三、遇到困难时，绝对不可以向挫折低头，更不可以半途而废，否则之前做的努力就白费啦，只要坚持就会成功。
四、要注意身体，讲卫生。军训很辛苦，每天在太阳下训练，更要注意身体，如有不适，一定要及时向老师汇报，最后爸爸妈妈相信你一定能顺利完成军训任务。
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