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2013年南塘桥学校冬季三项赛比赛规程
一、比赛时间、地点

1、时间：2013年12月4日——5日。

2、地点：（1）长跑：学校200米跑道；（2）踢毽、跳绳：教学楼前空地。 

    二、参加对象: 

全体在校生

    三、参加办法: 

     以班级为单位，跳绳、踢毽和长跑每项人数为3男3女。

四、比赛项目:

1、跳绳、踢毽：

     (1) 一——二年级跳绳为2分钟单跳，踢毽为2分钟单踢。
     (2) 三——六年级为2分钟一蹦双摇跳，踢毽为2分钟盘踢。

注：①单踢毽：即用足内侧踢，任意一脚踢，比赛开始后，毽子触地为一次试踢失败。

    ②盘踢毽：即用足内侧互换踢（左足踢一次，右足踢一次计为一次），任意一脚先踢，比赛开始后，毽子触地为一次试踢失败，任一脚连续触毽两次为试踢失败。
        ③单跳：即双脚起跳，身体腾空，绳绕身体额状轴360度记数为1次，如未完成则为一次试跳失败
        ④双摇跳绳：即双脚起跳，身体腾空，绳绕身体额状轴720度记数为1次，如未完成则为一次试跳失败。
    2、长跑：

      一年级       女 200米    男 200米
          二年级       女 200米    男 400米
          三年级       女 400米    男 600米
          四年级       女 400米    男 800米
          五、六年级   女 800米    男 1500米

五、竞赛办法:

1、跳绳、踢毽：在2米半径的圈内进行比赛，如超过规定范围，第一次警告，第二次判为成绩无效。

2、各年级三个班运动员同时进行，各组别均采用站立式抢道跑。

六、录取名次、计分方法:

1、跳绳、踢毽：

①个人单项：个人成绩高者名次列前，如成绩相同，则以失败次数少者名次列前。

②团体总分：以各班运动员在同一比赛中成绩相加之总和为该班级团体成绩，个数多者名次列前，相同者以单人成绩高者名次列前，如仍相同者以总失败次少者名次列前。（团体积分：第一名：5分；第二名：3分；第三名：1分。）

长跑：

①个人单项：个人按跑完全程所用时长短，取个人前三名。

    ②团体总分：团体计分办法：各组按参赛人数决定计分名次，第一名得分为计分人数加1分；第二名为计分人数减1分；第三名后依次递减1分……，以此类推，最后1名为1分；单位团体名次为参加团体赛的运动员名次得分之和，得分高者名次列前，得分相等，名次高者列前。（团体积分：第一名：5分；第二名：3分；第三名：1分。）

3、团体总分：根据各单项团体得分排列名次。如积分相等以第一、第二……名次多少顺序排列，多者列前。

七、奖励办法:

各年级取团体总分第一名。

八、报名:

各班级须认真填写报名表，男、女分别填报，于11月29日前将报名单交体育组或用内部邮件的方式发送到157043382@qq.com邮箱，一经报出不得更改，报名错误由报名班级负责。逾期不报，将作无故弃权处理。

九、未尽事宜，另行通知，本规程解释权属南塘桥学校体育组。







                                           南塘桥学校体育组






                                      2013年11月15日

大会仲裁委员会

戚伯萍 周建明 陈燕萍  

大会办事机构

竞赛组：吴霄峰 许 烨  张 琪

资格审查组：陆 静  刘霁红


场地组：薛 明  邵忠良

大会医生：陈 丹

裁判员名单

总裁判长：戚伯萍

副总裁判长：周建明 陈燕萍

长跑

裁判长：许 烨

检录员：马琴娣   薛  明
发令员：吴霄峰

终点裁判长：陆  静

终点裁判员：杨建东 余  娜   冯程程

计时员：许  烨   张  琪

终点记录：陈  丹   孙益新

跳绳、踢毽

发令兼记时：许烨
记      录：陈  丹  杨建东  余  娜  

摄      影：薛  明
联      络：张  琪  吴霄峰    六（1）班学生1人。
各组裁判：  1号圈：马琴娣     六（1）班学生1人。
2号圈：陶  美     六（1）班学生1人。
3号圈：郑华清     六（1）班学生1人。
4号圈：冯程程     六（2）班学生1人。
5号圈：吴玲林     六（2）班学生1人。
6号圈：孙益新     六（2）班学生1人。
7号圈：李  亚     六（3）班学生1人。
8号圈：胥  娇     六（3）班学生1人。
9号圈：严庆红     六（3）班学生1人。
参赛运动员名单

	班级
	班主任
	性别
	比  赛  项  目

	
	
	
	跳  绳
	踢  毽
	长  跑

	一（1）班
	张  秋
	男
	余  海
	焦世杰
	刘  卓
	焦世杰
	郭陆阳
	叶志伟
	刘  卓
	王  洋
	余  海

	
	
	女
	凌  熙
	孙雅文
	钱文娟
	孙雅文
	凌  熙
	蒙银芝
	林书宇
	凌  熙
	孙雅文

	一（2）班
	韩  丹
	男
	赵季平
	周永胜
	衡星宇
	刘  骜
	陈垚甫
	涂振宇
	陈垚甫
	丁  奥
	衡星宇

	
	
	女
	陈  雅
	王新瑞
	谢嘉琴
	詹佳雯
	魏梦茹
	周  洋
	詹佳雯
	王新瑞
	顾  悦

	一（3）班
	周静叶
	男
	刘瑞峰
	李  靖
	许嘉艺
	高  元
	张义腾
	龚奇睿
	周文杰
	张钧昊
	周  涛

	
	
	女
	周馨颖
	丁雅雯
	沈鑫怡
	王春燕
	高博雯
	戈淑娴
	高博雯
	丁雅雯
	方  语

	二（1）班
	沈水燕
	男
	陈家琦
	方情抱
	周  典
	陈家琦
	方情抱
	虞文乐
	赵天伟
	潘苏尧
	陈家琦

	
	
	女
	沈凌熠
	沈  湘
	乙安琪
	沈凌熠
	沈  湘
	仲  庆
	沈凌熠
	沈  湘
	李海敏

	二（2）班
	许亚萍
	男
	郑德友
	易崇军
	李秋林
	鲍煜
	沈云鹏
	李秋林
	李秋林
	蒋宗宇
	潘  杰

	
	
	女
	代思茜
	王玉婷
	刘军利
	张  倩
	丁美佳
	汪维维
	向亚婷
	蒋文君
	汪维维

	二（3）班
	沈亚娟
	男
	侍  磊
	王  磊
	毕腾瑞
	侍  磊
	朱良丰
	周  浩
	侍  磊
	朱良丰
	王  磊

	
	
	女
	姜茹涵
	黄淼涵
	胡敬文
	钟  玲
	谢思雅
	王智秀
	阳  娇
	谢思雅
	邹雨果

	三(1)班
	朱黎叶
	男
	甘悦鑫
	刘桐乐
	黄政凯
	崔凤豪
	戴俊清
	吴梓荣
	宗建阳
	张义海
	戴俊清

	
	
	女
	周  炜
	沈亚煜
	魏雨苗
	刘体芬
	周  炜
	侍  彤
	李  利
	郝若彤
	侍  彤

	三(2)班
	包晓燕
	男
	戚新宇
	蔡志坤
	杨应杰
	张富城
	蔡志坤
	杨应杰
	戚新宇
	兰宇翔
	辜榆江

	
	
	女
	冯晓慧
	李  倩
	梅晓丹
	陈纤纤
	梅晓丹
	颜  筱
	陈纤纤
	颜  筱
	李  倩

	三(3)班
	李  泱
	男
	薛  萍
	徐凌云
	朱  宇
	薛  萍
	沈逸飞
	胡照翔
	李冠达
	邱  宇
	何  顺

	
	
	女
	黄敬雅
	汪思诺
	张晓琳
	周  羡
	黄敬雅
	于佳洁
	李  晴
	邢  璐
	陈  仪

	四(1)班
	吴燕萍
	男
	支跃明
	冯笑云
	许琪磊
	杨宗林
	陈正源
	曹天明
	郭永康
	支跃明
	冯笑云

	
	
	女
	魏玲玲
	袁  颖
	云娇娇
	李  婷
	李秋玉
	虞思卿
	潘祖原
	魏玲玲
	刘欢乐

	四(2)班
	陈  黎
	男
	姜北川
	钱  操
	闫伟豪
	王伟轩
	赵  烨
	闫伟豪
	姜北川
	姜北峰
	雷  烨

	
	
	女
	张  夏
	丁俊茹
	凤美秀
	张  夏
	余  珊
	杜  洁
	柯心雨
	何星娣
	夏永艳

	四(3)班
	唐玉善
	男
	高博轩
	刘体金
	董  煜
	杜宇杰
	高博轩
	杜晓豪
	许  超
	周厚灿
	高博轩

	
	
	女
	朱  颖
	吴叶叶
	马京炜
	陈  好
	鲍  彦
	朱  颖
	徐紫凝
	马京炜
	吴叶叶

	五(1)班
	叶慧虹
	男
	杨荣茂
	孙金玉
	石大成
	许富宣
	孙金玉
	朱善昕
	官国强
	孙金玉
	吴  昊

	
	
	女
	杨秀梅
	王星雨
	林佳佳
	杨秀梅
	金  晶
	王  艺
	黄  严
	杨章靖
	王星雨

	五(2)班
	蒋银慧
	男
	宋  杰
	范蒲佳
	丁凯峰
	范青晨
	陈小龙
	丁凯峰
	丁凯峰
	范蒲佳
	沈典嘉

	
	
	女
	林  露
	李  洁
	戚娣群
	章舒梦
	许杜娟
	陈菲
	林  露
	朱红燕
	刘亚鑫

	六(1)班
	周艳琴
	男
	王  鑫
	陶茂怀
	周  祎
	周  祎
	王  鑫
	王  鹏
	陶茂怀
	庞家旭
	季再松

	
	
	女
	任  颖
	冯思琪
	胡锦霞
	沈  娇
	刁婉婷
	胡锦霞
	任  颖
	郭雅倩
	陈丽娜

	六(2)班
	梁黎丽
	男
	毕国坪
	章  艺
	郑  宽
	侍根来
	欧泽龙
	汪志伟
	毕国坪
	魏少文
	曹友权

	
	
	女
	胡  娅
	吴柯瑜
	周大敏
	林平平
	李成香
	沈  洁
	胡  娅
	周大敏
	闵敬菊

	六(3)班
	朱艳
	男
	易嘉敏
	甘安然
	江寅隆
	居亦辉
	江寅隆
	文王昊
	江寅隆
	吴梦洋
	曾志雄

	
	
	女
	何鋆鋆
	李倩倩
	杨  阳
	曹孝萌
	何鋆鋆
	李倩倩
	丁金凤
	李倩倩
	陈  静


竞赛日程

第一单元 踢毽、跳绳（12月4日 中午12：30）

各年级（1）班在1—3号圈

各年级（2）班在4—6号圈

各年级（3）班在7—9号圈

比赛由高年级先开始，按六年级、五年级、四年级……一年级的顺序进行。

第二单元 踢毽、跳绳（12月5日 下午14：40）

1.    一年级女生200米

2.   一年级男生200米

3.   二年级女生200米

4.   二年级男生400米

5.   三年级女生400米

6.   四年级女生400米

7.   三年级男生600米

8.   四年级男生800米

9.   五年级女生800米

10.  六年级女生800米

11.  五年级男生1500米

12.  六年级男生1500米

