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教师随笔：这一次，是你们让我感动 
高一（1）班班主任   祁文娟 

我加入高一（1）班这个大家庭尚不足 17天，却收获了一次又一次感动。 

阴沉的天气，阻挡不了 54张兴奋的脸庞，相对于微信群里父母们的担心，我真的对你们的“没

心没肺”有些无语。然而你们对军训神奇般的向往，却消除不了我内心深处的隐忧：这次军训大家

能不能克服困难，顺利完成？会不会有同学想家、想父母？会不会有什么难以处理的突发状况……

然而，军训第一天，你们就用行动削弱了我的疑虑。 

镜头一：大巴行李舱 

“箱子往里面推一下啊，堵在口头的话，其他同学就不好放了。”我站在车旁拎着行李箱说道。

女孩子们正在放置行李，可是我却惊奇地发现，这些女孩子居然个个都不弯腰，这哪里是干活的姿

势？我顿时气不打一处来，正欲批评，却猛地发现有一双瘦瘦的手从幽暗的行李舱里伸了出来。是

谁？！仔细一看，原来是瘦瘦小小的蒋晗，正在一声不吭地帮女生们整理行李呢，难怪女孩子个个

那么轻松愉悦。我的怒气一下子被眼前这突如其来的景象冲得烟消云散，心里也不禁为这个小小男

子汉的绅士精神点了个赞！  

镜头二：国防园操场 

这是一个在家挺娇惯的孩子，所幸

他懂礼貌讲道理，所以虽然平时的习惯

不是很好，但我还是挺喜欢他的阳光明

媚。然而就是这么一个孩子，却在刚到

达基地不久就结结实实地在全体高一同

学面前丢了个脸。由于没喊“报告”就

在队伍里整理领子，他被罚高声喊十遍

“报告”，当时的我觉得真的是丢脸丢到

家了，又担心这个男孩子会不会闹情绪，

进而影响接下来的训练。正这么想着，

却听见响亮的“报告”声回荡在基地上

空，不卑不吭，铿锵有力。听到这种声音，看到他下午积极训练的身影，我知道，我们（1）班的孩

子知错就会改，并且心态阳光积极，这些小事只会让我们愈挫愈勇！  

镜头三：训练场 

训练伊始，教官问我舍长的安排情况，我逐一进行了选择，然而 301宿舍却让我略显纠结。此

时，我扫视的双眼捕捉到了一丝热情与不甘，那眼神来自于汤楠。思绪飘回了入学教育结束的前一

天，那天我遗憾地对汤楠说：“四个女生宿舍只有你们 501不是文明宿舍，虽然我知道你的努力，但

是结果就是如此，我们下次再争取吧。”当时她的眼里的失落，我还记得，那么现在我就选择再相信
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一次好了。虽然我们彼此间什么话都没有说，然而她却用她的坚定和训练时的不服输回应了我的信

任与托付！ 

镜头四：女生宿舍 302 

基地上的宿舍相较于学校而言，差距确实很大，我私心想着中午还是多去安抚一下吧，希望不

会有同学明显不习惯。走进 302，大家都在忙着整理行李，罗雯告诉我“老师，裤子太大，而且皮

带带子好多都断了。”“这样啊，我一会儿帮你带回去处理一下。”“不用了，周佳楠带了针线，而且

她已经帮我缝好了！”说完这些，罗雯笑了，我低头看看那粗糙，拙劣的针脚，不由地向周佳楠投去

赞赏的眼光，可是她只是朝我浅浅一笑，就又埋头继续去整理自己的物品了。再环顾一下这群孩子，

我突然觉得这么简陋的环境又如何？只要有爱，再破败的地方也可以让大家感受到温暖。此心安处

是吾乡啊！ 

类似的温暖镜头只是第一天就让我数不胜数，而这些暖意又岂是我拙劣的文字所能表达出的？

所以我选择用最朴实无华的文字做一个忠实的记录者。 

突然之间，我觉得军训原来也可以是一件美好的事情啊！因为你们让我懂得了什么叫做不屈服；

你们让我明白知错能改的坦荡；你们让我感受到了阴霾天气中的一丝明媚；你们让我一次次地加深

对“团结友爱”这个词的理解……而这些，就是我们（1）班同学“一个都不能少”的团结精神。这

一次，你们真的让我很感动！ 

教师随笔：陪伴中感知  训练中感悟 
高一（2）班班主任   王法阳 

新一届的新生军训在这秋意凉爽的日子里如

约而至。伴随着雄壮的军歌声响起，绿色的迷彩

军装印入服帘，军训至此拉开惟幕，这七天，将

是陪伴学生们的七天，也是感知孩子们的七天；

这七天将是学生们训练的七天，也是孩子们感悟

并成长的七天。作为班主任的我，是他们的“大

家长”，将以自己亲身的经历来见证他们的点滴成

长与蜕变。 

军训伊始，学生们或许更多的是对军营的兴

趣和兴奋。虽说已有足够的经历和经验，但当真

正看到孩子们稚嫩的脸上严肃的表情，心中仍不

免有些许担心，担心他们的身体，担心他们的心

理。然而，我深知，只有坚决的“放手”和严而有度的要求才能真正有利于他们的成长。军营首长

的期份，校长的教诲，教官的承诺，学生的誓言深深扎入心灵，让我真切感受到，在军营中陪伴这

些孩子成长，其实对我个人来说也是一种历练，也是一种锻炼之中的成长。 

或许，有人说这些孩子是被“笼坏”的一代，但我更看到了他们身上的闪光点。他们为学业可

以远离父母，为成长选择独立生活；他们有暖心的尊师敬长之言行，有强烈的团队意识和集体荣誉

感。每一次列队，每一次口号，每一句军歌，每一个动作都清晰折射出这群孩子心中对未来的渴望，

是个人心灵的洗礼与成长。我为他们感到真心的骄傲与自豪。 

军训，不只是训练身体，更是磨练心理；不只是训练学生，更是考验都是。一个个看似简单机

械重复的动作，凝聚了教官耐心的讲解与示范之良苦用法，牵动着班主任时刻的关注。当看到动作

不标准，心中难免气恼。作为班主任，作为连队指导员，正所谓“生之所趋，心之所向”无记是训

练中，抑或在内务中，我心中默念着对他们的期望，既有对孩子们状态的时时关心，也有对高一（2）

班这个“大家庭”集体荣誉感的深深向往。训练中，有时忍不住要上前看一看这个孩子状态如何，

有时禁不住走进队列中提醒那个孩子要改进动作，但我又深知，我该“适时放手”，而且军营中以教
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官为主，应在一旁协助的我总少不了心中的一丝牵挂。 

七天，是短暂的，因为只是我陪伴的开端和学生成长的初始；七天，也是漫长的，因为这将深

深烙在我和学生的心中。人会用心陪伴这些孩子的成长，用心感知他们的全部，引导他们在训练和

共处中感悟自身的成长。我明白，我可以全心全意投入，因为我身后有 59个家庭给我全力的支持。

家长们的爱，更是无私而广博的爱，每一张点滴生活或训练的照片，哪怕只是一个一闪而过的身影，

都深深拔动家长的心弦。对自己孩子的爱与思念终究会化作对孩子默默的支持与挂念，更彰显父母

爱的伟大。 

军训，将注定成为成长历程中的一道靓丽风景，对学生、对老师都是难启的今天或昨天。只有

将军训中所学的团结进取、自律精神铭刻于心，才有我们高一（2）班未来三年不断的进步，带着不

忘初心的毅力。自信而勇敢地面对成长路上的风雨和彩虹。 

高中，从军训而起步；青春，因奋斗而精彩。 

教师随笔：孩子们，加油！ 
高一 3 班班主任   栾志杰 

军训的第二天，天空依然是灰蒙蒙的，偶然落下淅淅沥沥的小雨，然而并不阴沉，倒是一种清

朗、透彻的感觉。或许是天公作美吧，连着几天都是这样舒适的天气，同学们的训练少去了那份烈

日灼热的考验。然而这并不意味着训练的松懈，两天下来，看得出同学们已经逐步用军人的标准在

要求自己，改变自己。 

一声嘹亮的集结号吹响，一片军绿色的浪潮涌向广

场，迅速进入队列的同学们看不出清晨的倦意，脸上

洋溢着自信和兴奋。教官的口令声令人精神振奋，同

学们的军歌声更是令人热血沸腾，一天的训练由此拉

开帷幕。 

实话说，军训的内容不是特别的辛苦，要求也不

会如真正的军人那样严格，但对于从小在家人呵护下

长大的孩子们来说也算得上一次真正的考验了。可喜

的是，班上的同学们都坚持了下来，没有抱怨没有退

缩。看着同学们一个个从绵软无力的站姿到挺拔的军

姿，从散乱的步伐到初具雏形的齐步，从刚来时的陌生和担忧到现在的自信满满，作为班主任的我

由衷地感到骄傲和幸福。 

从第一天开始，我就跟教官沟通好，对于同学们的训练要严格要求，提高标准，这对于刚刚迈

入高中大门的孩子们来说是非常必要的。行为习惯决定着同学们接下来三年的学习生活的成功与否，

而军训正式规范行为，提升个人毅力的最好机会。看到同学们的苦苦坚持，老师总是会忍不住有些

心疼的，但我必须忍住，因为严格是大爱。 

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。孩子们，加油！相信这次军训经历一定会成为你们人生中

一笔重要的财富，一段难忘的记忆。 

万金家书：写给花季少年刘斯涵的信 

涵涵你好！ 

在看着你长大的每一天里，希望你都是快乐的。 

我们尽自己最大的努力去争取为你创造一个美好的环境，只是希望你能在一个好的环境下成长。

我们只是希望在一个良好的环境下回更容易培养出良好的品质，我们只是想让你明白一个良好的品

质才是一个健康人生的根本。 

我们不期待你能当上社会上任何重要的人物，不期待你以后能拥有许许多多的金钱，不期待你
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以后能拥有多大的权力，我们只是希望你能以一颗善良正直的心去对待身边每个人，因为我们觉得

那才是你一生最大的财富。 

涵涵，人的一生总在为不同的事情在努力追逐，而我

们希望你能有自己的理想，有一颗为理想而奋斗的心。人

的一生如果失去了理想，当你回首往事的时候，才会发现

原来自己的一生是一片空白。理想是为了丰富人的一生，

人的一生是为了理想而奋斗。我们只是希望你有一个丰富

而又精彩的人生，一个不会后悔的人生。 

人生的道路是漫长的，在这道路上留下能让自己铭记

的脚印，是需要付出艰辛与努力。涵涵，希望你不要畏惧

这些，因为这些是你做事的根本，是你成长的基石，是你

梦想实践的武器。 

军训的号角已经吹响，在风雨中做好教官的规定动作

和任务。在这七天里你会发现有些科目，爸爸曾经在宿舍

里给你做过示范。好好珍惜这几天的军训生活，磨练自己

的心智，让自己以崭新的面貌迎接高中阶段的开始…… 

还记得我们打的王者荣耀吗？不管你再强大一个人

是完成不了任务的，要牢记团队精神（团战）。熟练掌握

每个人物（科目）的技能和特长，随机应变运用自如。攻

克对方的防御塔，顺利过关（好成绩）。记得游戏中的一句名言：不要浪，要猥琐发育!稳住我们一

定能赢！！！ 

你是我们心中的王者也是我们的荣耀！ 

涵涵，最后让我们祝福你有一个健康，快乐的人生。   

                                            爹地：刘于衡      妈咪：韩  玲 

                                                         2017年 9月 3日 

人物特写：老师，我看好你 

高一（12）班  吴嘉琳 

军训首日，下午的训练内容是齐步走。每一排都在教官的两次带领练习下很快掌握了动作要领。

可是，出现了一个小插曲。一位男同学练习齐步走时总是同手同脚，同学们都忍俊不禁，双肩不停

抖动，努力把嘴抿住，怕被教官看到而被训斥。我在忍笑时余光瞄见了一个熟悉的身影——那是我

们的班主任刘老师，他并没有同我们一起笑，而是双眉紧蹙，神情严肃，若有所思。 

教官在带领男同学几次依然没有成功，考虑到还有队列没有完成练习，只得暂时将他安置在一

旁，他的双手在脸上来回地蹭着，一脸无奈的样子。 

就在这时，班主任刘老师把那个男同

学拉到队伍旁边，自己和他一起练习起了

齐步走的动作，看到这一幕的我不禁有些

吃惊，刘老师先是自己走一遍，接着拉上

那位男同学，眼睛看着他的动作，一边走

一边不时地纠正男同学做得不对的或者

不到位的动作。见证奇迹的时刻到了，那

位男同学重新回到队列中，当教官检收整

个 12 连的训练成果时，他并没有再同手
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同脚，整个 12连步调一致。刘老师也欣慰地点了点头。 

我不禁在心里呐喊：刘老师，你真棒，我看好你！ 

人物特写：居家良“母” 

高一（8）班  洪定一 

金秋九月，怀着忐忑与激动的心情来到了国防园。 

一进宿舍才发现大多都是熟悉的面孔

——还有两个隔壁班的同学。刚刚见面，

一群人就立即熟络起来。 

中午吃完饭，教官便来到宿舍教我们

如何叠被，处理内务。教官令人眼花缭乱

的手法把我们绕得团团转。正在我们一筹

莫展的时候一直默不作声的她开口了“我

来叠给你们看吧。” 

话刚说完，她便拆开了自己的被子，

铺平，抹平，整理起角落，双手撑起被子，

再拉平……行云流水间一个完善的豆腐块

便产生了。我们在一旁看得目瞪口呆，她

微微一笑，向我们的床铺走去，拉开我们

的被子，再次从头为我们讲解，很快，一床床整齐的豆腐块便诞生了。 

换上衣服时，我们无一不看着对方捧腹大笑——这衣服实在太大了！那衣服就像裙子，裤子直

接拖到了地上，虽然教官说可以换，但总不能就直接这么穿上去吧。忽然她惊喜地“呀”了一声。

原来她在柜子里发现了一个针线包！虽然里面只有一根针和一小卷白线，但却让她两眼熠熠生辉。

她脱下自己的外套，将衣服朝内卷起来一点，穿针引线，细细缝起来。不一会儿，一件改良版的迷

彩服就产生了，穿上身，刚刚好！她又一次赢得了我们称赞和惊羡的目光。她开口让我们将身上的

衣服裤子脱下来，细细地裁剪起来。穿上身后，我们无一不称她为“万能居家良母”。她只是羞涩地

笑了笑，脸上现出两个浅浅的酒窝。接着便是表现出色，丝毫没有说苦的话语，盘腿坐在地上的时

候，更是两手撑在膝盖上，一动不动，背挺得笔直。 

才刚刚一天，她便展现出了她艳丽的色彩与光芒，引领着我们冲破黑暗，一步一个脚步地踏上

战胜困难的征途。 

人物特写：有责任心的开心果 

高一（2）班 单雨晨 

军训终于在这阴雨连绵的天气中拉开了帷幕，宿舍从原来的五个人增加到了十个人，刚刚认识

的我们彼此都不太了解，这为我们的互相了解提供了很不错的契机。我的一位舍友——王棋，平时

坐在教室中一直默默无闻的同学，今天我却发现他身上有很多耀人的闪光点。 

王棋是一位长得比较壮硕的男生，发型方方的，脸上始终挂着一丝不失礼貌的微笑，像极了电

视节目上的喜剧明星，看见他，我心中就莫名地涌动着一股暖流。 

而他真实的行为与性格跟他的外表一样十分幽默搞笑。因为床上的军服型号是随机的，而王棋

同学的体型比较大，所以裤子完全是绷在他的两条大腿上，使他的行动十分不便，走起路来如一只

企鹅般，摇摇晃晃，憨态可掬。在教官训练我们做下蹲动作时，他的两条腿像是被打了麻药一般，

不听使唤，整个人径直倒在地上，逗得大家哈哈大笑，即使被教官严厉训斥了一番，我们还是管理
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不好自己的表情包。在宿舍里，他总是通过各种各样的方式来逗笑大家，比如惊世骇俗的答话、稀

奇古怪的造型……他就是宿舍里的开心果。他曾说过这样一段话：“在学校里，每个人都扮演着一定

的角色，有的人扮演学霸，有的人扮演‘逗比’，而我

就是来扮演‘逗比’的。”王棋真是一位可爱有趣的同

学，感谢上天赐予我们的缘分。 

你以为王棋同学只是来搞笑的吗？那你就大错特

错了，他也是十分有责任心的。在宿舍里，他被分配到

的工作是拖地，他总是仔仔细细拖到每一个角落，看到

地上粘附的头发，会用纸巾一根一根地捡起来，把地面

收拾得干干净净。有时拖过地后有同学进宿舍拿东西，

把地面踩脏了，他二话不说，又拿起拖把耐耐心心地拖

一遍。有次，社长嘱咐我去洗大家的衣服，我十分不情

愿，正好被王棋听到了，他立刻过来说：“没关系，让我来吧，我最爱洗衣服了。” 

这就是我们班的王棋同学，在这艰苦的军营生活中正是有了他，才多了一份色彩。 

人物特写：我要拿第一 

高一（6）班  程杰 

今天，我们满怀着憧憬和不安的心情来到了国防

园。 

国防园，一个神圣的地方，憧憬的是我们第一次

来到了这个地方，并第一次进行了正规的军训；而不

安的是曾在温室中的我们能否敖得住这七天的风吹

雨打。 

我们的教官姓张，名叫张轻，他对我们说他的“野

心”就是这一届要拿到第一，说这话的时候，我以为

他只是在开玩笑，因为人外有人，天外有天，想要拿

到第一谈何容易？可是在下一刻，我又觉得我的想法

实在是幼稚无比，他的言语铿锵有力，他的眼神坚定不移，一副不容许任何人置疑的威严。纵使他

的个子并不高，可是他从那身体中散发出来的气势实可谓无比的振奋人心。 

因为有这样一种野心，才激励着我们不断地努力，不断地坚持，因为我们要拿第一！ 

不过，虽然我们要拿第一，却也不会一直死板地训练，毕竟只有劳逸结合才能事半功倍。令人

可喜的是，教官似乎和我想的一样，所以没有训练的时候，他也是一个幽默的人，他笑起来非常地

帅气。 

在这一天中，我虽然很累，却明白了许多。 

“第一”，这个词看似遥不可及，然而纵使梦想很远，我们依然要勇敢地去朝这个方向努力。“野

心”，可谓一个兵最重要的心镜了，俗话说，不想当将军的兵不是好兵。 

张教官，谢谢您，是您让我明白了“野心”的重要性，纪律的严明，以及以礼待人的古代文化

传统。 

希望我和您可以愉快地度过剩下的 6天，一起努力拿到第一！ 

军营故事：听口令 

高一（8）班 周洋 
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天高不燥，微风正好。 

宽广无垠的足球场，面向连绵的青山，灰蒙蒙的

天空更衬托出列队整齐的省奔中学子脸上的坚毅表

情。 

他似高耸的山峰，宽阔的背影，挺拔的军姿，伫

立在队伍的前列，略显黝黑的皮肤，刻显出铁血坚毅；

轮廓分明的脸庞闪烁着军人的澎湃气质，神情严肃，

带给我们的第一感觉是冷酷。 

“听口令！”一道洪亮的命令，响彻在每个人的

耳畔，甚至隐约能听见青山传来的回声。我们不敢怠

慢，瞪着眼，四目相对，只能像实验室的小白鼠，乖

乖听令。我们齐步走着，他炯炯有神的眼睛盯着我们每个动作，唯恐漏过我们每一个细小的错误。

如果我们动作有误，他会板着一张脸，面无表情地纠正我们。 

数时一动不动的军姿站立令一些同学有些吃不消。目视前方的同时，又听见有凌乱的脚步声，

钱教官冷冷地说：“不舒服的要及时报告，听明白了吗？”  

——“听明白了！”洪亮整齐的回声响彻云霏，在回答的同时，我们感受到了他温情的一面。接

着又是重复的“听命令”…… 

四十五分钟的训练，贯穿全程的“听口令”令我们的身心俱疲，来自脚底的疼痛，来自肩膀的

酸楚，额头上的汗珠细细密密地挂着，但精神全部集中在钱教官身上，唯恐听漏了一个字，以至于

闹出笑话。 

军人以服从命令的天职，在这里，在我们身上获得了最好的体验。转身，敬礼，稍息，跨步，

蹲下，立正，一个个口令让我们不厌其烦地执行，反复地练习，收脚时声音的统一，心中逐渐升起

一种自豪感和身为军人的自信。自立，自强，嘴角不禁上扬，那是笑容，那是风雨过后，初现的绚

丽彩虹。 

听从口令、服从命令是一名军人的做事准则，严于律己、遵守规定，更是军人最美的品质与姿

态！ 

军营故事：兄弟，不怕 

高一（10）班 汤奔 

朦胧中，带着一丝兴奋；迷茫中，带着一丝向往。我昏昏欲睡地瘫坐着，虽然四肢乏力，却在

心头燃着些许兴奋。车上的歌声荡漾，漾起了每一个奔中学子的心花。 

路不远，天已晴，人不躁。潮湿的风吹在脸颊上，却依旧吹不散我们心中的澎湃，大家对于校

外的“探险生活”仍满怀着向往与期待。但当来到国防园宿舍的时候，心却一下子落入了谷底。散

乱的被子摊在泛黄的竹席上，莫名的异味塞满了鼻腔，令人感到各种难以适应。 

“别怕，兄弟，我们一起来弄。” 

面对这样恶劣的环境，一只手搭上我的肩膀，说

道：“不管环境怎么样，我们都要去面对。”事实无法

改变，只能努力调整心态了。但令我感到安慰的是，

在这样一种环境下，身边却有这样一群仗义的兄弟，

虽然相识不过一个月，心与心却在这样的环境下连结

成了一条线，一条同甘共苦的线。在午睡时间，我们

都没有睡着，开始对住宿环境发起了挑战。对于厕所

中的异味，我们先用碘酒进行了消毒，再用热水把地
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上全冲了一遍，最后用空气清新剂来吸收和覆盖弥漫的臭味……经历了一个中午，我们终于把原来

脏乱差的宿舍收拾干净了。厕所的问题解决了，还有一个难题，就是寝室。床上的垃圾、地上的脏

水、桌上的纸团，虽然一切都十分糟糕，但这又算的了什么，身边的人很好，自己的心态很好，一

切都十分安好。 

“别怕，兄弟，我和你一切叠。” 

军训时被子需要叠成豆腐块，虽然教官手把手教了，但有些人仍无法叠出有棱有角的样子。“被

子好难叠！”“别怕，我帮你。”一条被四只手，软塌塌的被子没过两分钟就被叠成了豆腐块。 

兄弟一心，其利断金。我想这就是军训的意义，在困难中学会拼搏，在失败中学会坚强，在绝

望中学会团结。 

兄弟，不怕，再苦再累，有我陪你。 

迷彩生活：豆腐块是怎样练成的 

高一（5）班  陆梦琪 

军训第一天的重要任务——叠被子训练。见识过部队

的豆腐块，我想很多人都像我一样对这项练习有些发怵，

教官让我们席地而坐后，亲身教学示范开始了，先把被子

铺开抹平，再折成它的三分之一，再用力抹平，然后折出

两块间距为两指的部分，留出四指的棱角，再用小臂压平，

接着在中间八指处夹出折痕，把一边的被子一手托底一手

捏边地翻折过来……经历了一系列看似简单却充满了诸

多细节的工序，一个“豆腐块”已基本形成。教官边讲注

意事项边作修整，拎出了棱角，抹平了褶皱，正当我以为

教学快要结束时，他竟一屁股坐了下来，一点一点地完善这个被子，时间一分一秒地流逝，教官全

神贯注地把细节之处修整，“慢工出细活”，我听见教官的声音传来，又是一段漫长的等待，久得我

腿都坐麻了，这时教官才算完工，仔细一看，那叠好的被子方方正正，有棱有角，传说中的十二个

角，对得整整齐齐，每一条棱边都笔直地对齐，即使是没有被褥填充的地方也竖立着，这仿佛就是

一个艺术品！这果然印证了一句话：“把常规做到极致就是完美！”谁能想到叠被子这一平常生活中

再普通不过的事，都有这么多讲究；平常不怎么叠被子的我着实大吃一惊；谁又能想到，一个五大

三粗的爷们儿，竟也能细致到如此程度，这可能也是部队的神奇之所在吧！ 

迷彩生活：做好迎接挑战的准备 

高一（13）班  斯朗泽西 

今天是我人生最最激动的一天，更是我期待已久的一

天，是我第一次人生中来国防园正式进行军训。一路上我便

迫不及待，浮想联翩，更是心动无比。 

到了以后，大家分队分宿舍，各自回去换迷彩服，我抛

开一切做的第一件事也是如此。对我来说，这是我最幸福的

时刻。待所有同学集合完毕，大家都是无比的气派，换上了

“军装”，仿佛换上了一种精神。进行了教官以及校长的开

幕仪式讲话之后，各连便带开了自己的队伍，今天的训练于

是开始了。 

今天主要训练的是一些基本动作，“停止间转法”、“叠被子”，这两项生活中的细节，在这里就
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要做到极致。在训练中，所有人时刻记得我们在这里就要服从教官的一切命令，无条件的服从。也

是因为这一点，训练变得无比庄重。整齐队，充满活力的精神，充满自信的呐喊声等，我才觉得一

个兵是多么的神圣，一个部队是多么的美妙，仿佛看着这一切就是让精神振奋，充满干劲。 

我固然知道，今天只是开始，明天才是正式，真正的训练还在后面，我应该时刻做好迎接挑战

的准备。 

迷彩生活：梦想从这里启航 

高一（9）班 方麟雅 

九月细雨绵绵，和七百多名怀揣梦想的“新兵蛋子”

一起，我来到了常州国防园。 

初来乍到，还兴奋不已的我们就遭“当头一棒”，开

营仪式上，焦主任就强调了“无数”军训纪律，其中最

令我“头大”的一条非“不准乱动，做任何事之前都要

打报告”莫属，本来不以为然的我在看到两个因为推眼

镜和摸衣领却没有打报告的男同学被要求喊十遍“报告”

之时，我慌了神，我做事向来很懒散，小动作又很多，

这可咋办啊？趁教官不注意偷偷挠痒痒，扶扶眼镜？万

一被发现就“惨”了；那就喊报告？可当着那么多的人，

太丢脸了吧，所以，我忍！眼睛又滑下来了，赶紧扶一下，不行！我忍，于是我做了一个龇牙咧嘴

的表情，啊，眼镜总算“归位”了；脸好痒，赶紧挠一下，不行！我继续忍，我做个了张开嘴的表

情，啊，总算不痒了。终于结束了，我扭了扭有点酸的痛的腰肢，发现其实没有那么多小动作反而

让我度过了一段充实的时光…… 

下午，我亲眼目睹一团软绵绵的棉花堆变成了标致整齐的“豆腐块”，看教官叠，原来这么简单

啊！看同学叠，我跃跃欲试，可真正到了我叠，事情却远远没有这么简单，不是这个地方塌掉，就

是那个地方不齐，看来，任何事情都不是那么简单，还要多加练习啊。 

到了晚上，最让我记忆犹新的便是那嘹亮的歌声，“团结就是力量，团结就是力量……”七百多

个兵齐聚堂，不大的大棚里，我们的歌声久久不能散去，“这力量是铁，这力量是刚……” 

12个小时很长也很短，训练了一天的我虽然还有些疲倦却感到充实，明天还需努力啊！ 

迷彩生活：军人的天职 

高一（8）班 戴方玲 

“军人的天职是服从，无条件服从。”这句话是老师和教官始终在强调的。不论命令是对是错、

你是否有能力达到，都需要服从，尽力去做好。因为进入军营，我们的身份就立即从一名中学生转

变为一名准军人，就要严格要求自己，达成命令。 

“无以规矩，不成方圆”，我们经过了一天的训练，更加明确了对于规矩的定义。睡觉要讲规矩，

排队要讲规矩，甚至吃饭也要讲规矩，命令与规矩是相辅相成、相互关联的，我们需要做的就是完

全服从。 

从简单的站军姿开始做起，到转身，再到齐步走，我们一步一步，脚踏实地，虽然身体疲惫，

但却没有轻易放弃。从刚开始的叽叽喳喳、不懂规矩，到后来有所好转，虽然有些方面做得不好，

比如中午不能及时安静、排队不整齐等，但我相信在后面几天的训练，变得更加坚毅，变得更加有

素，懂得规矩。 

今天是第一天，意味着新的开始，良好的开端也从今日开始。千里之行，始于足下，小小的细
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节便决定一切，我们要从细节做起，从规矩做起。 


