郑陆中心小学塘韵乡村学校少年宫


郑陆中心小学社团活动
备  课  本
 

 

社团名称：   书法   
辅导教师：谈晓峰、施丽丽 
活动对象：   五年级学生     
 

 

 

2015学年度  2   学期 

 
          社团学生登记表
	序号
	姓名
	性别
	年龄
	所在班级
	联系电话

	1
	徐文静
	女
	
	五（1）
	

	2
	范姿艳
	女
	
	五（2）
	

	3
	毛伊宁
	女
	
	五（2）
	

	4
	蔡卓君
	女
	
	五（3）
	

	5
	韩彦茜
	女
	
	五（3）
	

	6
	邓婕
	女
	
	五（4）
	

	7
	刘诺彤
	女
	
	五（4）
	

	8
	杨柳
	女
	
	五（4）
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	


郑陆中心小学 书法       社团活动计划

活动时间：每周星期四

活动地点：  美术室   

活动目的：       学习书法常识及简单的用笔                                                  

活动安排： 

	第1课时
	认识文房四宝及书法习惯(执笔.坐姿.用笔)

	第2课时
	用笔技法的基础训练

	第3课时
	毛笔楷书笔画的写法——横

	第4课时
	毛笔楷书笔画的写法—— 竖

	第5课时
	毛笔楷书笔画的写法—— 撇

	第6课时
	交毛笔楷书笔画的写法(五)——点1、点2

	第7课时
	回顾,组合笔画,练习独体字

	第8课时
	毛笔楷书笔画的写法(七)——捺

	第9课时
	

	第10课时
	

	第11课时
	

	第12课时
	

	第13课时
	

	第14课时
	

	第15课时
	

	第16课时
	


  计划制定人： 谈晓峰、施丽丽                         

                                                         15年  3月

郑陆中心小学   书法  社团学生点名单

（  2015   学年度第  2  学期）

	序号
	班级
	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	五（1）
	徐文静
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	五（2）
	范姿艳
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	五（2）
	毛伊宁
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	五（3）
	蔡卓君
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	五（3）
	韩彦茜
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	五（4）
	邓婕
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	五（4）
	刘诺彤
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	五（4）
	杨柳
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


社团活动记录
	活动时间
	3.12
	活动地点
	美术室

	参加人数
	8
	达成目标
	

	活动过程：一、姿势和执笔

    坐  姿    头正、身直、肩平、肘起、臂张、足安，左手按纸，右手执笔。

    站  姿    要求双脚开立，身子向前微倾，左手按纸，右手执笔，肘、腕悬起。

    执笔方法    常见的是五指执笔法。食指、中指在外，拇指在内，三指捏住笔杆，无名指指甲根部在内抵住笔杆，小指紧贴无名指。执笔要求    指实、掌虚、掌竖、腕平。

二、文房四宝及其他工具

书法的常用工具笔、墨、纸、砚，通常称之为“文房四宝”。

毛笔从性能上一般分为弹性大的狼毫、较软的羊毫和软硬适中的兼毫；按笔锋的长短分则有长锋、中锋和短锋；按书写字的大小需要来分则有大楷、中楷和小楷之别。比小楷还小的叫圭(quT)笔，写特别大的字的叫揸(zha)笔。

选购毛笔时要注意笔锋尖、圆、齐、健四个要素。

    墨    好墨的特点是质细、胶轻、色黑、味清香，如“一得阁”、“曹素功”等品牌墨汁。

    纸    纸的种类很多，书法创作一般选用宣纸。通常练习，可选用毛边纸、元书纸，以及其他略吸水的纸，如旧报纸等。    

宣纸规格有大有小，常见的是四尺或六尺。由于宣纸一般比较薄，栽纸时应先折叠，再用裁纸刀(不宜过于锋利)沿叠缝推裁。

    砚    砚又称砚台，有石砚、陶砚、铜砚等。选用时以质细易发墨者为佳。

    其他工具    笔洗、毛毡、笔帘、笔架、镇纸

	活动反思：通过第一堂课的学习，我对学生有了初步的了解，学生没有学习书法的基础，连基本的抓毛笔的姿势都不会，因此本节课对学生的坐姿，以及对毛笔的种类，构造，保养，抓笔姿势进行了学习。通过学习学生对书法艺术的魅力有了初步的认识，学生在好奇中期待新的知识。



社团活动记录
	活动时间
	3.19
	活动地点
	美术室

	参加人数
	8
	达成目标
	

	活动过程：

    人们普遍采用的执笔方法是五字执笔法。五字执笔法也叫“拔镫法”。它的特点是五指齐力，既可紧执笔管，又舒适自然，便于书写。五字执笔法将执笔的方法及五个指头的职责作用概括为五个字，即：擫、押、钩、格、抵。
    擫，即用大拇指指肚贴住笔管左侧，与食指相对用力。
    押，食指中关节上突，指尖下倾，用指头的指肚处触管，与拇指相对用力。
    钩，中指弯曲，与食指轻轻相并，指尖下倾，指肚触管，钩住笔管向掌心方向用力。
格，无名指爪肉交界处抵住笔管，用力与中指基本相对。
    抵，小指自然弯曲，贴在无名指旁边，辅助无名指用力。
    五字执笔法适合拿一般大小的毛笔写字。如果是用提笔、斗笔写擘窠大字，那么执笔方法又有所不同。执提笔、斗笔要将笔管靠在虎口或者食指根部骨节处，拇指、食指、中指和无名指散开在前后左右包抓住笔管。
（1）用腕法——枕腕法、悬腕法、悬肘法
（2）发力法——运指法、运腕法、运肘法
（3）执笔——执笔高的字飘逸，适宜定行草或草书，但易浮滑；执笔低的字沉稳，适宜写篆、隶、行、楷，但易呆扳。
（4）身法——坐势、立势


	活动反思：通过演示，讲解，让学生自己相互探讨，在愉快的气氛中接受书法知识，大部分同学能够认真的对陌生的书法知识有接受的勇气，还有一部分学生在学习中领悟较慢在笔法的分解上学习起来有一定的难度，需要不断地讲解和练习。不足之处是很多学生上课时行为习惯不好，需要长期抓，长期督促，影响了课堂进度。



社团活动记录
	活动时间
	3.26
	活动地点
	美术室

	参加人数
	8
	达成目标
	

	活动过程：

    永字八法的讲解：历代以来，一说到汉字楷书的笔画，一般会提到永字八法。永字八法其实就是包含在“永”字里面的八种基本笔画，点、横、竖、撇、捺、钩、折、提。
    让学生仔细观察，说说这八种笔画在“永”字中的位置。
    （这八种基本笔画就好比建房子的地基，只有地基打好了，上面的房子才稳当，可见基本笔画在楷书种的地位是多么的重要，这节课我们就来学习其中的一种基本笔画——横的写法）
    1、教师出示基本笔画“一”（横） 
    教师示范并口述横的书写要领：重下笔——轻行笔——重收笔。 
    2、师小结并导入下节
 
    1、出示PPT1：上 二 三 七 
    2、说说这些字的横画有什么不同？ 
    3、师小结：横有长横、短横、斜横之分。




	活动反思：由于学生不同，时间不同，环境不同，我觉是不同班级的学生的理解能力和接受能力也不相同，学习时的情绪和态度也各不相同，这就需要我及时地调整自己的上课方式、方法和策略，甚至是教学内容和导入和衔接也要做相应的调整，这就要求我在课前所要上的内容和知识点的掌握做到胸有成竹。



社团活动记录
	活动时间
	4.2
	活动地点
	美术室

	参加人数
	8
	达成目标
	

	活动过程：

   我们写字时，首先要求作到“横平竖直”，所谓的竖直，就是要求把坚画写得笔挺有力，不能歪，不能弯，这是写竖的最基本的要求。在这个基础上，我们还要讲究方法，把竖画写更美观大方。下面我们就仔细地研究。 
（一）、悬针竖、垂露竖的写法
    竖分为两种，一种是悬针竖，（教师示范），这各竖末尾很尖，恰似针尖悬在空中。（提示学生注意观察）是不是，给人一种像一把利剑从空中直插下来的感觉。因此，悬针竖尖的写法最关键。收笔出锋的称为“悬针竖”，其写法：①向左上逆锋起笔；②提笔圆转；③中锋向下行笔；④逐渐提笔；⑤出锋收笔
    一种是垂露竖，但收笔却不一样，竖的收笔是回锋呈“垂露”状（形如下落的露珠），故称垂露竖。
    下面我们来看一下悬针竖的写法。（教师示范）想想看，把一根竖画写的田字格中，应该把它放在什么位置？（竖中线）把笔在竖中线一点顿笔后，沿竖中线向下行笔，到末尾要出尖时，把笔轻轻地提起来，边向下写边提，最后提出。这样悬针竖的尖就定好了。（教师再示范，学生模仿在方格中书写） 
 


	活动反思：导入讲评时间过长。我将前一节课的作业进行归类，较好的为一类，大概有10多份，但我每一份都进行点评，这样时间过长，应挑选几份典型即可。



社团活动记录
	活动时间
	4.9
	活动地点
	美术室

	参加人数
	8
	达成目标
	

	活动过程：师：接下来我们继续学习笔画，学习“短撇”。有同学要问：我们已经学习了很多笔画，怎么还学笔画？其实啊，练字呢，要从一笔一画练起，而做人呢，要一生一世做真人。
“一笔一画学写字，一生一世做真人”。
    1.短撇
(1)、看短撇，并根据口诀进行练习。
(2)、教师示范，学生练习。
    2. 短撇的意境
    啄（zhuo）法，像匕首、鹤嘴、竹叶，也像小鱼的鱼鳍(qi)、尾巴等。
    撇； 撇和捺是字的两翼，要左右呼应，两两对称。撇是向左伸展的一笔，要写的仪态舒展，弧度适中，首尾粗细相当，力度贯注撇尖，使它既有兰叶般潇洒，又有象牙般坚实。其写法是：逆锋向左上角起笔，折笔向右作顿，顿后向左下用力撇出。长撇末锋飞起，短撇迅速锋利撇出。
师：其实我们刚在进行墨画游戏时已经在不知不觉中练习了短撇。
    3. 教学范字“牛”“ 千”
    “牛”字有一个短撇，“千”有一个撇，这两个短撇有什么区别？
引出短撇的变化——平撇
(1)、练习平撇。
(2)、教师示范 “牛” “千”（拓展：“爱”字下面的两个长撇也有变化。）
(3)、学生练习。
4. 教学范字“仁”“午”
     通过练习复习其中的悬针竖的写法。
(1)、悬针竖的收笔和短撇的收笔有什么联系？
(2)、写好一个字，除了写好笔画以外还要注意些什么？（结构：布白匀称）
5. 教学范字“华”
 

	活动反思：教师或学生演示后，教师应及时鼓励，激发兴趣。



社团活动记录
	活动时间
	4.16
	活动地点
	美术室

	参加人数
	8
	达成目标
	

	活动过程：一、引入
    同学们，大家知道“点”在我们的学书中会起到多大的作用吗？现在就让我们来认识一下：点。
二、呈现，定义
    文：瓜子点（右点）
    下：长点
    半：撇点
    洁：挑点
    观察不同点在字的位置。（老师事先在小黑板上画田字格，写好字。）
讲解定义：
瓜子点：一般在字或部首的中心上，使结构平稳
长点：一般在字的右侧，使字向右下方伸展
撇点：一般都有另一点与之呼应，对称
挑点：一般用在左旁如“三点水”中，和右部遥相呼应
三、练习
    教师先示范书写，学生模仿，临摹时教师来回巡视，指导，纠正学生书写。
    把写得好的学生的字请大家欣赏，评价
 

	活动反思：在课堂上，我经常在黑板上作示范，也请同学上台演示，上台同学都表现的很害怕，可以看出学生回家没有及时巩固，单凭我上的一节课是远远不够的，一节课新授知识讲完，还没练习多久就下课了。



 社团活动记录
	活动时间
	4.23
	活动地点
	美术室

	参加人数
	8
	达成目标
	

	活动过程：一、导入　　
1.复习前面的知识

2.出示“上”、“下”、“主”说说它们是什么结构？（师板书课题）　　

二、写法指导　　
1.初步感知独体字的特征　　

重点体会在平衡中求变化的特点

2.师示范书写

要求：观察要仔细，临写要相似

三、学生练习

1.学生临写

教师巡视指导，并检查学生坐姿和执笔姿势。

2.反馈点评

教师选取几种典型的作品，师生共同评价，纠误

3.练习巩固　

学生继续练习这两个字，教师巡视指导，。　　

四、总结和延伸　　
1.观赏视频《王羲之吃墨》片段　

2.布置课后作业
 

	活动反思：有些学生的学习态度还不端正，需要正确引导，如何引导我也很困惑



社团活动记录
	活动时间
	
	活动地点
	美术室

	参加人数
	8
	达成目标
	

	活动过程：

一、组织教学，稳定情绪
二、讲书法家刻苦学习的小故事
三、讲授新课
　　老师出示挂图。请学生看图，这一笔象什么，老师出示课题，第七课 捺的写法
　　请同学观察“捺”的特点：1.它象一把笤帚; 2.上细,下粗,出尖 3.在斜线上
　　捺的写法：先左上，转锋斜下行，边行边按，把笔毛铺开，到捺角处，慢提平出锋，（由于此笔划较难，老师讲述要准确，演示要稍慢，让同学看清楚）
四、巩固练习
完成第七课作业，范字的要求可在黑板上出示：
1.图形；
2.笔顺；
3.在田格中的位置。以引起同学们的注意。字要求捺画出锋自然。老师巡视行间，给学生示范，纠正书写是的一些毛病。
五、总结
展示作业，给予表扬，希望同学们课下多练习，老师要了解课下练习的实例，以多种办法表扬，促进同学们的进步。
 

	活动反思：偶尔有的同学表现很好，大家给以掌声鼓励，我应就此作题，给予激励性的语言，课堂气氛会更好。



