郑陆中心小学选修课程
备  课  本
 
 
小组名称：    硬笔书法     
辅导教师：     承英 
活动对象：    三年级学生    
 
 
    2015——2016    学年度 
 
郑陆中心小学    硬笔书法   选修课程活动计划

活动时间：双周五下午
活动地点： 三（1）班       
活动目的：　
1、在书法学习中，使他们养成良好规范的书写姿势和执笔姿势。
2、指导学生写出一笔漂亮的字，对其学习以及将来的工作、社会交际起到深远的影响。　　
3、通过书法练习，培养学生认真负责、专心致志、持之以恒的精神。　　
4、让学生直接接触书法，接触中国文化艺术之美，传承祖国传统文化。
活动安排：本课程以一个学年16个课时设计；本课程在   三    年级实施，为选修课。
	第1课时
	正楷笔画的名称及写法

	第2课时
	正楷笔画的名称及写法

	第3课时
	正楷笔画的名称及写法

	第4课时
	正楷笔画的名称及写法

	第5课时
	   正楷笔画的名称及写法

	第6课时
	正楷笔画的名称及写法

	
	   

	
	


计划制定人：          承 英              
                                                    2016  年  3月
郑陆中心小学选修课程备课
	活动时间
	3.18
	活动地点
	 三（1）班教室

	参加人数
	 44人
	达成目标
	通过讲解正楷笔画的名称及写法，让学生掌握正楷笔画的名称及写法。

	活动过程：
　1、撇：撇如同人的手足，可伸可屈，在结构组合中，它主要起到平衡字势的作用。撇的形态舒展，笔意流畅，潇洒时如同兰叶，竖实处恰似大象的长牙，撇画用笔由按到提，由重到轻，速度由慢而快，线条由粗而细，颜色由深到浅。撇时要行笔轻捷均呈撇尖形，撇尖角度要按字中所处的位置而定，力求准确，使字搭配稳当。
（1）短平撇：一般在字的顶部，写得短而平，否则，头重脚轻，不成比例。写法是起笔向右作顿，随即转笔向左下15°迅速提笔出锋。宜平、宜短，“如鸟啄食”。如“千、反、毛、禾”等字中的短平撇。
（2）短斜撇：一般在字的左肩部位。写法是起笔作顿，随即转笔向左下45°快速出锋。特点是短小，尖锐，有力。如“牛、升、生、行”等字中的短斜撇。
（3）斜撇： 一般如同人的胳膊或腿，与斜捺相对而出，呈45°角度。写法是起笔作顿，然后转笔向左下，由慢而快撇出，力到锋端。斜撇要有一定弧度，切忌写成直撇或弯曲过度。如“人、文、木、米”等字中的斜撇。
学生练习，教师指导。



	活动反思： 

通过讲解正楷笔画的名称及写法，让学生掌握正楷笔画的名称及写法，兴趣较高。


郑陆中心小学选修课程备课
	活动时间
	4.1
	活动地点
	 三（1）班教室

	参加人数
	 44人
	达成目标
	通过讲解正楷笔画的名称及写法，让学生掌握正楷笔画的名称及写法。

	活动过程： 
一、导入新课
　　上节课，我们学习了撇，练习写了不少例字。今天，我们来学习一个新的知识：笔顺。什么是笔顺呢？其实就是写字的顺序。
　　二、认识笔画
　　１、学习第一部分：看一看。指导学生看看教材中田字格里的笔顺和其中所占的位置。
　　２、结合例字讲解其中的笔顺。
　　先横后竖：十　什　下　干　牛　丰　去　本　机　早
　　先撇后捺：人　天　八　今　交　来　
　　３、指导学生描一描
　　先让学生仔细看书中的例字，看好每个例字在田字格中所占的位置，再仔细描一描，在描的过程中，教师巡视指导。
　　４、指导学生临写
　　先让学生仔细看图，看清每个例字在田字格中所占的位置，然后进行临摹，学生在临摹过程中，教师要巡视指导，对于可能出现的较普遍的问题，可全班进行指导讲评。
　　５、指导做练习
　　教师认真带领学生读好题目要求，让学生按照题目要求认真作题，教师可有重点的进行指导。
　


	活动反思： 

学生热情高涨，了解了正楷笔画的名称及写法，但还不能掌握正楷笔画的名称及写法。 



郑陆中心小学选修课程备课
	活动时间
	4.15
	活动地点
	 三（1）班教室

	参加人数
	 44人
	达成目标
	通过讲解正楷笔画的名称及写法，让学生掌握正楷笔画的名称及写法。

	活动过程：　
一、导入新课
　　同学们，上节课，我们学习了两种笔顺，练习写了不少例字。今天，我们来学习两种新的笔画：横折和横撇。
　　板书：横折　横撇
　　二、认识笔画
　　１、学习第一部分：看一看。指导学生看看教材中田字格里的笔画和书写方法，读读右边的文字，试着写一写笔画。
　　２、结合例字讲解两种笔画的书写方法
　　横折：先写横，至转折处向右下稍顿，接着向左下方或向下行笔写长短不同的竖。
　　横撇：写完横后向右下顿笔，然后向左下写短撇或斜撇。
　　３、指导学生描一描
　　先让学生仔细看书中的例字，看好每个例字在田字格中所占的位置，再仔细描一描，在描的过程中，教师巡视指导。
　　４、指导学生临写
　　先让学生仔细看图，看清每个例字在田字格中所占的位置，然后进行临摹，学生在临摹过程中，教师要巡视指导，对于可能出现的较普遍的问题，可全班进行指导讲评。
　　５、指导做练习
　　教师认真带领学生读好题目要求，让学生按照题目要求认真作题，教师可有重点的进行指导。
　　三、教师小结
　　同学们今天学得不错，希望在以后的学习中能继续保持。



	活动反思：
学生进一步了解了正楷笔画的名称及写法，但学生还不能完全掌握正楷笔画的名称及写法。



郑陆中心小学选修课程备课
	活动时间
	4.29
	活动地点
	 三（1）班教室

	参加人数
	 44人
	达成目标
	通过讲解正楷笔画的名称及写法，让学生掌握正楷笔画的名称及写法。

	活动过程： 
（4）竖撇：写法是起笔作顿，随即转笔直下，约在三分之二处，向左下撇出。撇出的地方常有弧形的意味。呈现多半是竖，很少一部分是撇。如“月、用、师、病”等字中的竖撇。
（5）竖斜撇：写法是起笔作顿，随即调转笔锋向下，写至一半时向左下45°弧形撇出。通常和横画交叉时，竖斜撇和捺呈对称形式。一般横画以上较直，以下则渐成斜撇。如“大、夫、春、火、夹”等字中的竖斜撇。
（6）直撇：写法是起笔作顿，然后转笔向左下呈45°撇出，因笔画较直，故叫直撇。如：“在、老、考、孝”等字中的直撇。
学生练习，教师指导。
课堂总结
 


	活动反思：

通过讲解正楷笔画的名称及写法，学生还不能掌握正楷笔画的名称及写法，要在平时多提醒。


郑陆中心小学选修课程备课
	活动时间
	5.13
	活动地点
	 三（1）班教室

	参加人数
	44人
	达成目标
	通过讲解正楷笔画的名称及写法，让学生掌握正楷笔画的名称及写法。

	活动过程：
　1、捺：捺，亦同人的手足。古人说，捺的“伸缩异度，变化多端，要如鱼翼、鸟翅，有翩翩自得之状”。捺有斜捺，平捺之分，斜捺往往顺着斜撇而来，角度为45°；平捺因在字的下面，大都取逆势，角度较平，古时讲一波三折，有波势，有折态，有节奏。写捺最忌一笔拓下，又忌曲折过度；一笔拓下，无波味，不成具体形态；曲折过度，棱角太突出，非常不自然。
（1）斜捺：落笔宜轻，逐渐向右下呈45°行笔至捺脚处用力稍驻，再徐徐平挑出尖。用笔由轻而重再轻，先提再按又提，速度由快至慢再快，线条由细而粗再细。如：“人、文、木、来”等字中的斜捺。
（2）平捺：因其角度小，故叫平捺，写法是顺势逆锋起笔，转锋横行，随即向右下行笔，平中略斜，逐渐用力，最后至捺脚 处稍驻，平平挑出，笔尖渐渐离开纸面。平捺大都在走之底处用。如：“之、进、这、迎”等字中的平捺。
学生练习，教师指导。
课堂总结




	活动反思：

让学生掌握正确的运笔方法比较困难，要多讲多练。


郑陆中心小学选修课程备课
	活动时间
	5.27
	活动地点
	 三（1）班教室

	参加人数
	 44人
	达成目标
	通过讲解正楷笔画的名称及写法，让学生掌握正楷笔画的名称及写法。

	活动过程：一、导入新课
　　同学们，上节课，我们学习了两种笔画，练习写了不少例字。今天，我们来学习两种新的笔画：钩。
　　板书：钩
二、认识笔画
　　１、学习第一部分：看一看。指导学生看看教材中田字格里的笔画和书写方法，读读右边的文字，试着写一写笔画。
　　２、结合例字讲解新笔画的书写方法
　　1、钩：是笔画的附属物，是由于某些笔画的连接呼应而产生的。（1）竖钩：（2）弧钩：（3）竖弯钩：（4）提钩：（5）横钩：写法是轻落笔，横向行笔，左低右高，至钩处略顿呈45°，然后向字心迅速勾出，角度太大太小都不好看。写横钩时要注意两肩平齐，勾尖对字心。如：“它、皮、写、字”等字中的横钩。
（6）戈钩：写法是起笔作顿，再纵笔向右下弧行运笔，多呈45°；（7）抛背钩：　 3、指导学生描一描
　　先让学生仔细看书中的例字，看好每个例字在田字格中所占的位置，再仔细描一描，在描的过程中，教师巡视指导。
　　４、指导学生临写
　　先让学生仔细看图，看清每个例字在田字格中所占的位置，然后进行临摹，学生在临摹过程中，教师要巡视指导，对于可能出现的较普遍的问题，可全班进行指导讲评。
　　５、指导做练习
　　教师认真带领学生读好题目要求，让学生按照题目要求认真作题，教师可有重点的进行指导。
 


	活动反思：

学生基本掌握正楷笔画的名称及写法，还要多练。


郑陆中心小学   硬笔书法  选修课程学生点名单

（  2015~2016  学年度第 二学期）
	序号
	班级
	姓名
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	1
	承孟儒
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	2
	1
	顾文雨
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	3
	1
	苏昊煜
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	4
	1
	魏荣华
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	5
	1
	翁琳佳
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	6
	1
	吴涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	7
	1
	吴雯婷
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	8
	1
	袁义丰
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	9
	1
	周晨钰
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	10
	1
	周晴
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	11
	2
	李文金
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	12
	2
	潘莹
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	13
	2
	秦建贾
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	14
	2
	吴盈盈
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	15
	2
	吴卿连
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	16
	2
	杨季峰
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	17
	2
	徐已航
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	18
	2
	王宇
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	19
	2
	王滔
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	20
	2
	张俊豪
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	21
	3
	钱佳辰
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	22
	3
	杜镜茗
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	23
	3
	刘鑫熙
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	24
	3
	潘琳
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	25
	3
	陆梦楠
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	26
	3
	辛闻
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	27
	3
	夏连浩
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	28
	3
	曹智桐
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	29
	3
	徐智
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	30
	3
	何鉴勋
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	31
	4
	方凌薇
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	32
	4
	钱安杰
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	33
	4
	江铭凯
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	34
	4
	毛忆中
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	35
	4
	张星雨
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	36
	4
	桂玲玲
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	37
	4
	王雨
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	38
	4
	王若涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	39
	4
	李馨怡
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	40
	4
	施欣妍
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	41
	3
	徐佳明
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	42
	3
	李玉
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	43
	3
	李梦茹
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	44
	3
	陆韦韦
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	45
	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	
	
	
	
	
	
	
	

	47
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	
	
	
	
	
	
	
	


