郑陆中心小学选修课程
备  课  本
 

 

小组名称： 奇妙实验       
辅导教师：   蔡红        
活动对象： 四年级学生          
 

 

 

    2014-2015    学年度 

 
郑陆中心小学   奇妙实验    选修课程活动计划

活动时间：每周四
活动地点：    四（1）  
活动目的： 通过活动，激发更多学生学习科学的兴趣，在学习中培养兴趣，在社团活动中学习科学。培养学生独立思考、创新进取的科学素养。促进学生整体素质的提高。
活动安排：本课程以一个学年16个课时设计；本课程在四年级实施，为选修课。
	第1课时
	神奇小毛巾

	第2课时
	吸管笛子

	第3课时
	一指神功、手臂变短、脊椎变长

	第4课时
	左右手分不清、换手做做看

	第5课时
	手掌上有个洞

	第6课时
	把硬币吹进碗里

	第7课时
	鸡蛋立正站好

	第8课时
	

	第9课时
	

	第10课时
	

	第11课时
	

	第12课时
	

	第13课时
	

	第14课时
	

	第15课时
	

	第16课时
	


计划制定人：     蔡红        

郑陆中心小学    奇妙实验    选修课程学生点名单
（         2014-2015      学年度第 二   学期）
	序号
	班级
	姓名
	3.12
	3.19
	3.26
	4.2
	4.9
	4.16
	4.23

	
	四（1）
	苏林宇
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	苏林浩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	孙文凯
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	沈玉洁
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	王艳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	蒋科
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	四(2)
	沈新宇
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	程玲
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	承梦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	黄菡
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	徐玲
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	曹梦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	牟可
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	吴金忠
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	四（3）
	周文杰
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	周菲
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	丁云峰
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	郭璇
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	胡凌
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	张静云
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	张浩宇
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	四（4）
	程梦凯
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	姚静
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	万文静
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	刘婷婷
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	刘美
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	何宏斌
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√


郑陆中心小学选修课程备课
	活动时间
	3.12
	活动地点
	 四（4）

	参加人数
	
	达成目标
	了解摩擦力

	活动过程：
一、动手实验：
1.将两条小毛巾在桌上摊开，边缘处相互重叠约2厘米。

2.把重叠的部分折成像手风琴一般的褶皱，然后用拇指和食指捏住褶皱处，让毛巾看起来像领结一样。
3.让孩子双手分别抓住小毛巾的两端并用力拉扯，虽然你只用了两根手指，但不论孩子怎么用力，就是拉不开。
二、寻找答案：
两条小毛巾的重叠处折成了像手风琴一样的褶皱，虽然只用拇指和食指捏住，却已压住了所有的接触点，因此摩擦力大幅增加。
三、拓展应用：
除了小毛巾外，还可以用湿纸巾、手帕等来玩这个游戏。只要是布或不易扯断的纸制品都能如法炮制。

	

	活动反思：学生非常感兴趣，如果事先让学生也准备了小毛巾来试试，效果肯定会更好。



郑陆中心小学选修课程备课
	活动时间
	3.26
	活动地点
	 四（4）

	参加人数
	
	达成目标
	了解气流变化

	活动过程：
一、动手实验：

1.将吸管的一头用力咬扁，然后使劲捶。吸管会发出声音。
2.如果逐一剪短吸管，随着吸管长度的变化，声音还会出现高低变化，就像笛子的不同音域一样。
二、寻找答案：

吸管杯咬扁后，吹入的气流不能顺利通过，气流撞击到吸管不规则的内壁就产生了漩涡，引起了共鸣。声音的高低，则与共鸣腔的大小，即吸管的长度有关。长吸管产生低音共鸣，短吸管则产生高音共鸣。因此，一边吹吸管一边剪短它时，就会听到明显的音域变化。
三、拓展应用：

也可以找几个形状相同的空的大可乐瓶来玩这个游戏。在瓶内注入水，水位各不相同，然后靠近瓶口吹气，吹出的声音也会有差异。这也是共鸣造成的，水面上共鸣腔大小不同，就会产生音域的变化。

	活动反思： 学生都带来了吸管，但是起初怎么也吹不出，可是后来吹出来了，多高兴呀！



郑陆中心小学选修课程备课
	活动时间
	4.2
	活动地点
	 四（4）

	参加人数
	
	达成目标
	了解身体运动后的变化

	活动过程：
一、动手实验：

1.让一学生坐在椅子上，只用手指顶住他的额头。2.让学生试着站起来，他就是站不起来。
1.让学生把双手水平前伸，两条手臂的长度是一样的。2.让学生保持一手水平前伸，另一只手做30次左右的手臂屈伸运动，注意手臂要保持水平，动作幅度略微激烈。
二、寻找答案：

人要从椅子上站起来，首先上半身要前倾，把身体的重心移到前面，然后才能借助双脚用力把身体撑起来。但是头部一旦被手指抵住，身体就无法前倾，自然也就站不起来了。
人体的关节部位或多或少都有一些空隙。手臂是由肌肉和韧带来连接的，进行了激烈的屈伸运动之后，肌肉和韧带会产生暂时性的收缩，关节处的空隙也会暂时缩小，所以手臂就变短了。不过别担心，过一会儿手臂就会恢复到原来的长度了。

	活动反思： 学生在活动中惊讶地发现身体在运动之后发生的变化，感觉非常神奇。



郑陆中心小学选修课程备课
	活动时间
	4.9
	活动地点
	 四（4）

	参加人数
	
	达成目标
	了解判断力

	活动过程：
一、动手实验：

1.让学生像图中那样将双手反转后，手指交叉相扣。2.将交扣的双手，向内侧转一圈，举到面前。3.老师对学生说：我指哪一根手指，你就要立刻将它抬起来。然后随便指一指手指。
1.让学生右手握拳敲桌子，左手手掌摩擦桌面。2.然后让学生换手做做动作。

二、寻找答案：

双手反转，手指交扣，再向内侧转一圈，举到面前，这一系列动作会混淆孩子对左右的判断。因为这时手指的排列方向，与平时手指交扣举到面前时完全相反。要在一瞬间做出判断，就容易发生混乱。
我们的左右手习惯做相同的动作，突然要做不同的动作，就往往会变成双手同时敲桌子或同时摩擦桌子。但只要多练习几次，就可以顺利地换手做了。

	活动反思： 此活动非常好地训练了学生的判断力，也训练了双手的协调性。


郑陆中心小学选修课程备课
	活动时间
	4.16
	活动地点
	 四（4）

	参加人数
	
	达成目标
	了解平衡

	活动过程：
一、动手实验： 
1.不管是生鸡蛋还是熟鸡蛋，将鸡蛋较大的一端朝下，耐心地找出它得平衡点。
2.找到平衡点，鸡蛋就可以在桌上立正站好。
二、寻找答案：

用放大镜观察鸡蛋壳，你就会发现，蛋壳的表面布满了小点点。只要能使鸡蛋的重心落在鸡蛋底部上任意3点构成的平面内，就可以让这3个小点把鸡蛋支撑起来。刚开始练习时，请现在桌子上铺一张面巾纸。

	活动反思： 这个活动既训练了孩子的耐心，而且又领悟了平衡点的重用。



郑陆中心小学选修课程备课
	活动时间
	4.16
	活动地点
	 四（4）

	参加人数
	
	达成目标
	了解大脑复杂的信息处理程序

	活动过程：
一、动手实验：

1.将挂历纸卷起来当望远镜，闭上左眼，用右眼看。
2.让右眼继续看着望远镜，把左手手掌放在左眼的前方，望远镜筒前端的位置。

3.张开左眼，就会看到左手手掌上有个洞。
二、寻找答案：

当我们用一只眼睛看东西时，闭上的那只眼睛也会自动地根据睁开的眼睛所看到的物体调整焦距。这个现象称为眼睛的同步对焦。在这个实验中，当左眼睁开时，它的焦距正好适合看右眼通过望远镜看到的物体，所以看近处的手掌就会变得模糊。至于手掌上会出现一个洞，是由于大脑先显示了右眼所看到的图像。这与大脑内部复杂的信息处理程序有关。

	活动反思：通过活动，学生大体了解了大脑的反应程序，特别有意思。


郑陆中心小学选修课程备课
	活动时间
	4.23
	活动地点
	 四（4）

	参加人数
	 
	达成目标
	了解气流

	活动过程：

一、动手实验：

1.在桌上放一个比较浅的碗，然后在距碗约20厘米远的地方，放一枚1分硬币。
2.对着碗，在硬币上方沿着与桌面平行的方向用力吹气。

3.虽然只是在硬币上方吹气，但硬币却像会跳舞一般，飞进碗里。
二、寻找答案：

当你在硬币上方吹气时，硬币上方的气流会变得较快，因为气压下降。硬币于是就被下面的空气压力抬了起来。之后，随着你吹出来的气流，硬币就飞进了碗里。

三、拓展应用：

只要多练习几次吹气技巧，你就可以抓住要领，就能随意让硬币从一个酒杯飞进另一个酒杯，或是从这个碗跳到另一个碗里去。


	活动反思： 这个活动需要练习，学生练习成功后，欣喜之情溢于言表。


