郑陆中心小学选修课程
备  课  本
 

 

小组名称：  手工制作      
辅导教师：  沈红霞         
活动对象：  一年级学生             
 

 

     2014——2015  学年度 

 
郑陆中心小学 手工制作  选修课程活动计划

活动时间：每周四
活动地点：  一（2）         
活动目的: 折纸又称“工艺折纸”，是一种以纸张折成各种不同形状的艺术活动, 是民族优秀传统文化的结晶之一。折纸作为一项儿童玩具，是有益身心、开发智力和思维的活动，也是一个极佳的消遣方式。
活动安排：本课程以一个学年16个课时设计；本课程在 一  年级实施，为选修课。
	第1课时
	手工制作概述及欣赏

	第2课时
	手工制作：小船

	第3课时
	手工制作：盒子

	第4课时
	手工制作：房子

	第5课时
	手工制作：照相机

	第6课时
	手工制作：狗头

	第7课时
	手工制作：水鸟

	第8课时
	

	第9课时
	

	第10课时
	

	第11课时
	

	第12课时
	

	第13课时
	

	第14课时
	

	第15课时
	

	第16课时
	


计划制定人：    沈红霞                       

                                                      2015 年  3 月
郑陆中心小学选修课程备课
	活动时间
	3.19
	活动地点
	 一（2）

	参加人数
	 40
	达成目标
	好

	1、 折纸概述。
折纸又称“工艺折纸”，是一种以纸张折成各种不同形状的艺术活动。在大部分的折纸比赛中，要求参赛者以一张无损伤的完整正方形纸张折出作品。折纸与自然科学结合在一起。折纸不仅成为建筑学院的教具，还发展为现代几何学的一个分支。折纸慢慢发展为一项儿童玩具，有益身心、开发智力和思维的活动，一个和平与纪念的象征手段，也是一个极佳的消遣方式。

关于折纸的起源，有中国起源说、日本起源说、西班牙起源说，至今无从考证。但是中国早在西汉时期就出现了以大麻和少量苎麻纤维制造的纸张，而日本直到公元610年才由朝鲜僧人昙征将造纸术献于当时摄政的圣德太子。所以更多人相信，折纸起源于中国，盛行于日本。

市场上的品种极为丰富，使用方法自由随意。

折纸不仅是种艺术，还是一种锻炼方法。“折纸对任何人都有好处，无论是儿童、青年人还是老年人。”作为纸艺学会会长的陈超颖说， “折纸能锻炼人的综合协调能力，包括手、眼和大脑。比如学习折纸需要用眼睛看折叠的过程，并在看的同时思考，记住过程；在折的时候折纸步骤，要亲自动手，其间遇到问题，还要仔细去想刚才别人是怎么叠的。这样就可以帮助开动脑筋、活跃思维，从而达到手、眼、脑三位一体的综合协调。由于老年人记忆力会下降，因此，折纸所起到的这些作用会更明显，甚至可以让人重新焕发青春。”国外有些疗养院，就以折纸作为病人康复的治疗途径。折纸还能增进人们的感情，加深彼此间的了解，使人们和睦、和谐相处。“折纸是一个集体活动，因为需要向别人学习，在学习的过程中，大家交流经验心得，感情自然会加深。还可以送一些纸艺作品给别人，这样不仅锻炼了技巧，还增进了友谊，可谓一举两得。”此外，用纸折成实际生活中可以用的果盘、笔筒等，不仅耐用、美观，还非常环保，不会对环境造成污染。折纸不是儿时玩意，而是一门博大精深的手工艺。比如折一只船来说，折之前要考虑在哪个位置折出船篷，还要考虑怎样不影响船头船尾的构造，事前要进行非常精确的计算。又如折一只恐龙，看到整只恐龙的重心好像全都集中在上半身，但站着时却稳如泰山，那是因为在折前，折纸者就已计算好纸的分布和重心位置了。因此折纸充满了探索与发现，也有很多困难和考验。经过努力，会有新的发现，并由此产生强烈的成就感。
· 对儿童的好处
儿童通过折纸，可以培养他们的动手能力，而且“十指连心”，通过动手，开发了大脑，使大脑得到了开发和锻炼，使大脑可以得到最大限度的利用，同时也促进了儿童们对其他知识的学习。折纸讲究对称，可以培养孩子的对称性认识；折纸需要耐心，可以锻炼儿童的耐心；折纸需要有一定的空间感，就可以培养儿童的立体感。折纸可以折出许多物品来，可以举一反三，会折飞机，就会折纸船，折纸就培养了儿童创造性的能力。[3] 
2、 网络幼儿折纸欣赏。

	活动反思： 
小朋友欣赏网络图片很有兴趣。


郑陆中心小学选修课程备课
	活动时间
	3.26
	活动地点
	 一（2）

	参加人数
	 40
	达成目标
	好

	活动过程：

一、揭示折纸名称：小船。

3、 教师示范讲解制作过程，学生跟着做。
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4、 学生自己制作一只小船，有困难在小组找个小老师。

四、全班交流好的作品。


	活动反思：有几个小朋友已经会折船，跟老师做得时候，有些小朋友不认真，做不出来。



郑陆中心小学选修课程备课
	活动时间
	4.2
	活动地点
	 一（2）

	参加人数
	 40
	达成目标
	好

	活动过程：
一、揭示折纸名称：盒子。

二、教师示范讲解制作过程，学生跟着做。
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三、学生自己制作一个盒子，有困难在小组找个小老师。

四、全班交流好的作品。


	活动反思：小朋友对折纸还是比较有兴趣的，折纸作用很多，可以锻炼儿童的耐心，可以培养儿童的立体感，培养儿童创造性的能力。[3] 



郑陆中心小学选修课程备课
	活动时间
	4.9
	活动地点
	 一（2）

	参加人数
	 40
	达成目标
	好

	活动过程：
一、揭示折纸名称：房子。

二、教师示范讲解制作过程，学生跟着做。
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三、学生自己制作一间房子，有困难在小组找个小老师。

四、全班交流好的作品。


	活动反思：小朋友越来越喜欢折纸工了，这项活动有趣，又锻炼了学生的动手能力、思维能力。



郑陆中心小学选修课程备课
	活动时间
	4.16
	活动地点
	 一（2）

	参加人数
	 40
	达成目标
	好

	活动过程：
一、揭示折纸名称：照相机。

二、教师示范讲解制作过程，学生跟着做。
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三、学生自己制作一只照相机，有困难在小组找个小老师。

四、全班交流好的作品。

五、做照相机游戏。


	活动反思：照相机这个纸工做起来比较简单，可以做游戏，小朋友比较喜欢。 


郑陆中心小学选修课程备课
	活动时间
	4.23
	活动地点
	 一（2）

	参加人数
	 40
	达成目标
	好

	活动过程：
一、揭示折纸名称：狗头。

二、教师示范讲解制作过程，学生跟着做。
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三、学生自己制作一个狗头，有困难在小组找个小老师。

四、全班交流好的作品。


	活动反思：儿童通过折纸，可以培养他们的动手能力，而且“十指连心”，通过动手，开发了大脑，使大脑得到了开发和锻炼，使大脑可以得到最大限度的利用，同时也促进了儿童们对其他知识的学习。



郑陆中心小学选修课程备课
	活动时间
	4.30
	活动地点
	 一（2）

	参加人数
	 40
	达成目标
	好

	活动过程：
一、揭示折纸名称：水鸟。

二、教师示范讲解制作过程，学生跟着做。
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三、学生自己制作一只水鸟，有困难在小组找个小老师。

四、全班交流好的作品。


	活动反思：
折纸讲究对称，可以培养孩子的对称性认识；折纸需要耐心，可以锻炼儿童的耐心；折纸需要有一定的空间感，就可以培养儿童的立体感。折纸可以折出许多物品来，可以举一反三，会折飞机，就会折纸船，折纸就培养了儿童创造性的能力。[3] 



郑陆中心小学 经典诵读  选修课程学生点名单
（2014-2015学年度第  二  学期）
	序号
	班级
	姓名
	3.19
	3.26
	4.2
	4.9
	4.16
	4.23
	4.30
	5.7

	1
	一1
	王晨璐
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	2
	一1
	刘宸曦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	3
	一1
	孙涵俊
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	4
	一1
	程心域
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	5
	一1
	刘佳琳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	6
	一1
	沈金晶
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	7
	一1
	潘鑫烨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	8
	一1
	郑睿颖
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	9
	一1
	宋栩霜
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	10
	一1
	徐天赐
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	一2
	徐倩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	一2
	沈林峰
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	一2
	乔昊
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	一2
	王欣楠
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	一2
	李雨菲
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	一2
	谈奕娇
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	一2
	方钰
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	一2
	钱星晨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	一2
	钱馨怡
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	一2
	顾金宝
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	一3
	王佳颖
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	陈祈杉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	 秦嘉蔓
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	秦嘉潞
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	王靖雯
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	翁欣怡
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	潘昱菲
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	王烨蓉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	陈琳煜
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	张树佳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	一4
	蔡钦坤
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	陈是珉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	俞梓钿
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	钟艺琳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	苏楠
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	毛琳萱
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	刘雅慧
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	狄钰柠
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	曹佳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	马梅婷
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√


