一年级新生期初课程10课时安排表（两天）
	教学建议
主题(课表)
	教学内容
	任课教师

	9月1日
	新鲜上学日
	第一节
第二节
	语文或数学
（语文：培养良好的学习习惯）
（数学：数学课堂、作业习惯常规教育）
	语数老师

	
	
	第三节及短课
	品德：文明用餐礼仪教育，至食堂认餐桌
	正副班主任

	
	
	第四节
	体育：列队、出操
	体育老师

	
	
	第五节
	班队：整理书包
	正副班主任

	9

月
2 

日
	趣味学习日
	第一节
第二节
	语文或数学
（语文：汉字真有趣）
（数学：手指操、数数、数学小故事、比大小）
	语数老师

	
	
	第三节
	音乐
	音乐老师

	
	
	第四节
	美术
	美术老师

	
	
	第五节
	总结表彰
	正副班主任


注：各班实际上课无需严格按照这个安排进行，根据任课教师和课表可略作调整。
