1、我们吃什么

教学过程：

	教学目标

	过程与方法
	科学知识
	情感态度与价值观

	
	1、能按食物含有的营养成分给食物分类。

2、学习用分类的方法统计，并能评价统计结果。


	1、知道食物含有的六种主要营养成分。
2、知道人需要的营养成分主要来自食物。


	1、增强不偏食、不挑食和注意食物多样性的意识。

2、培养关注自己饮食健康的责任感。



	教学重点
	认识食物的主要营养成分及其作用。

	教学难点
	运用所学知识按指定标准给食物分类。

	教学准备
	教师——食物卡片  学生——食物卡片，统计表，食品包装袋。

	课时安排
	1课时

	教学内容

	教学效果

	导入新课
1、提问：你平时都吃些什么食物啊？（适当板书）

2、讨论：人为什么要吃这些食物？（给足时间让学生充分发表观点，以小组为单位）

二、自主学习

1、给食物分类

（1）讲述：我们每天吃食物有很多很多，老师这有些食物卡片，你能把它们分分类吗？你想按照什么方法来给这些食物分类？

（2）在P77上写下你的分类方式

（3）统计全班每一个人最爱吃的食物
①提问：这么多食物中有没有你喜欢吃的食物？可以放到哪类食物中呢？

②把你爱吃的三种食物名称填入表格一(见附录)

③小组长把组员的信息收集起来，看看组员最爱吃的三种食物是哪些

④小组长汇报“组员最爱吃的三种食物”名称，添入全班每一个人最爱的三种食物“表格

3、了解各类食物的主要营养成分

（1）一看这个统计图表我就知道◎◎是大家最喜欢吃的食物了，有多少人喜欢的？
（2）谈话：我也喜欢吃，那我们回家后天天让妈妈烧这个给我们吃，喜欢吃嘛，每天只吃这个，好不好？为什么不好？我喜欢吃啊，天天就吃这个不行吗？会有什么问题？
（3）讲述：中午我在学校值班，就发现有些同学不吃肉、只吃蔬菜，有的是只吃肉、不吃蔬菜，长时间这样有什么结果呢？缺少维生素，为什么会营养不良？
（4）人体到底需要什么营养呢？一起来看书上P43，看看书上告诉我们什么。

（5）提问：人的生长发育需要哪些营养成分？这些营养对身体有什么好处？（老师出示对应填空，帮助学生记忆）

（6）学会看食物营养标签

①谈话：你们吃食物的时候有没有注意，包装袋上有食物的营养标签，有什么作用？你们会看吗？

②集体看饼干、燕麦片的标签

③分组看自己带来的包装袋，并全班汇报

4、按营养成分给食物分类

（1）谈话：这次你们能按食物所含营养成分给食物分类吗？（很多食物含多种营养，告诉学生分类时按主要成分）

（2）说一说大家分类的结果

（3）讨论：刚才统计了大家爱吃的食物，分析一下营养成分，有什么想法？

（4）强调挑食的害处

（5）小结：没有一种食物含有人体所需要的全部营养。为了健康成长，食物要多样化，不偏食很重要。

三、课外拓展
1、提要求：努力做一个不挑食、偏食的孩子

2、制作宣传标语，号召全校学生不挑食、不偏食，不浪费午餐粮食
	


板书设计

1、我们吃什么

食物营养成分
粮食类——碳水化合物
鱼、肉、蛋、奶、豆类——蛋白质

油脂类——脂肪                蔬菜、水果——维生素、矿物质

2、怎样搭配食物

	教学目标
	过程与方法
	科学知识
	情感态度与价值观

	
	1、能根据食物金字塔评价自己的饮食结构。

2、能设计一份科学合理的食谱。
	1、知道合理搭配食物的基本要求。
	1、乐于用科学搭配食物的方法改善自己的饮食结构



	教学重点
	认识食物金字塔，学习科学合理搭配食物的方法。

	教学难点
	依照金字塔设计自己一天的食谱。

	教学准备
	教师——食物金字塔教学碟片分组——统计自己一天的食谱

	课时安排
	1课时

	教学内容
	教学效果

	一、导入

1、讨论：在你的印象中什么样的人是健康的？（看书P45）

2、谈话：过胖或者过瘦都不能称为健康的人。看来如何搭配食物、合理饮食，也存才很多科学知识在里面，让我们今天就具体了解怎样搭配食物。（板书课题）

二、自主学习

1、了解班级特殊学生的食谱（教师要注意语气）

（1）实物投影学生一天食谱

（2）讨论：你认为这几份食物的搭配合理吗？请说出你的理由？

2、认识食物金字塔

（1）谈话：我们同学的建议还真不少，有的还真不错。科学家们曾经也和大家一样认真研究过，并总结出一个比较合理的一个方案。

（2）（投影：食物金字塔）教师介绍食物金字塔

（3）提问：现在你知道如何合理搭配食物了吗？

（4）分析：刚才几名同学的食谱，合理吗？为什么？

3、分组研究自己的饮食结构

（1）分组分析自己一天的食谱

（2）每组汇报一个同学的食谱，及分析意见。

4、实践活动：设计自己的营养食谱

（1）教师提比赛要求：合理、好吃、省钱。

（2）分组设计：分组先设计食谱，然后利用水彩笔和纸板将食谱誊写上（食谱夹），教师巡视指导。

（3）展示，交流

三、总结本课教学内容

四、拓展

1、扬州炒饭的优势

（1）谈话：通过比赛、设计食谱等活动，大家对如何搭配食物越来越合理、科学，下面老师来考考大家：你知道扬州炒饭怎样做？

（2）提问：扬州炒饭与蛋炒饭和三鲜炒饭相比有何优势？
	


3、食物的消化

	教学目标
	过程与方法： 
	科学知识：
	情感态度与价值观：

	
	1、能用图画和文字记

	1、知道并能指认人体的主要消化器官。
2、知道保护消化器官的常识。

录的方式进行交流。
	1、关注饮食消化卫生，养成良好的饮食卫生习惯。



	教学重点
	认识构成人体消化系统的主要器官，了解消化过程。

	教学难点
	能准确拼贴人体消化器官。

	教学准备
	教师——人体消化碟片，人体器官模型分组——馒头

	课时安排
	2课时

	教学内容
	教学效果

	一、导入新课

（板书：食物）

1、提问：喜欢吃东西吗？老师这有一锅热腾腾的（掀开锅盖）白馒头。都吃过吧，说一说它是什么味道的？

2、谈话：可能是各家做法不同吧，所以描述的味道也有差别。（停顿）这样吧，大家现场尝一尝老师这里的馒头，借助你们的小舌头尝出它到底是什么味道的，好不好？

3、品尝小馒头

（1）提要求

①提问：见过美食家怎么品尝美食吗？（细细品，慢慢咬）

②讲述并演示：要像美食家那样，将馒头放入口腔后，慢慢咀嚼，仔细体会馒头在嘴里发生的变化。（板书：口腔）

（2）个人品尝，小组交流体会

（3）汇报：馒头是什么味道的？馒头在你口腔里有什么变化？你知道馒头为什么会吃出甜味吗？

（4）提问：大家发现馒头是甜的，在口腔里被嚼烂了，当你用口腔品尝完后，馒头到哪里去啦？你知道它到肚子里干什么？（板书：消化）

4、讲述：其实小馒头从进入大家的口腔，就已经开始了它的消化之旅，通过食管它将进入我们的身体继续它那奇妙而新奇的消化之旅。（板书完整课题）

二、自主学习

1、初步推测消化过程

（1）分组推测：馒头在身体里还要到哪些地方旅行？

（2）分组画图表示，提醒小组要合理。

（3）分组汇报，教师指导小组认真倾听。

（4）提问：刚才都是大家的推测，怎样才能知道自己的推测是对的呢？

2、认识消化器官并了解消化过程

（1）播放碟片，认识消化器官

（2）提问：碟片里还介绍了哪些消化器官？（胆、胰）

（3）（出示人体半身模型）讲述：让我们一起来了解这些器官的位置。

（4）拆装器官，了解器官位置

（5）分组拼装人体模型（学校模型只有2个，所以要组织好）

（6）讨论：你们知道馒头在消化器官里“旅行”会发生哪些变化？

（7）汇报讨论结果

（8）观看碟片，了解消化过程

（9）学生复述消化过程，教师板书。

3、讨论什么样的饮食习惯好

（1）讲述：食物中的营养通过消化器官的配合运作转化为我们生长发育所需的各种营养成分，所以消化器官的好坏直接影响我们的身体健康。

（2）提问：你认为应该怎样保护我们的消化器官呢？

（3）观看教学碟片

（3）谈话：老百姓呀根据多年的生活经验总结出很多很好的饮食谚语：如“饭后走一走，活到九十九”等，你还知道哪些？（提示学生散步要慢走）

（3）小结：这么多的谚语都是告诉我们应该如何保护我们的消化器官，希望大家都有所收获。

三、巩固、总结

1、提问：今天有什么收获？

2、读文章：有一个小朋友也将这课的收获编成一个小故事

3、布置作业：回家编一个小故事，将今天所学知识编入内容。
	


4、我们吃的食物安全吗

	教学目标
	过程与方法
	科学知识
	情感态度与价值观

	
	1、调查加工食品中添加剂的种类及对人类健康的影响。


	1、了解食品添加剂的利弊，知道安全饮食的常识。


	1、增强安全饮食的意识，关心食物安全问题。

2、意识到科学技术会给人类社会带来好处，也会产生负面影响。



	教学重点
	认识加工食品中的色素，指导学生正确对待加工食品。

	课时安排
	2课时

	教学内容
	教学效果

	一、导入新课

1、提问：老师手上拿了包什么？（薯片）喜欢吃吗？喜欢吃什么样的零食？（展示课件各种食物的照片）

2、谈话：各种各样的食物是我们身体所必不可少，零食只是我们吃的众多食品中的一种。可是，你们在吃食物的时候，想过这样一个问题吗？（板书课题）

3、讲述：有兴趣研究吗？今天我们就来研究这个问题。

二、自主学习

1、了解色素的作用及危害

（1）提问：对了，老师刚才在放图片时你们为什么发出惊叹声？从哪知道好吃？

（2）谈话：很多食物因为有诱人的色彩而吸引我们，你知道食品中诱人的颜色是什么？

（3）教师介绍：使用色素包括天然色素和人工合成色素。

（4）P50图片，观察这个小女孩喝了含色素的胡萝卜汁和汽水后，舌头有什么不同。

（5）教会学生如何区别天然色素和人工色素。

（6）讲述：制备或烹调食物时所添加的对健康无害的色素，主要是用来增加食物的美观，促进食欲。但多吃含有人造色素的食品会损害健康。

2、调查加工食品里添加了什么

（1）谈话：在我们吃的食品中除了添加色素外，你知道还添加了什么吗？

（2）(投影P51图片）看看饮料标签上写了些什么。

（3）对带来的食品包装袋和饮料瓶标签进行调查、记录。

（4）学生汇报调查结果。

（5）提问：通过调查食品配料，你们有什么发现？

（6）讨论：每种食品中都会添加各种添加剂，使食物好吃、好看。可是你们考虑过这样一个问题吗，食物中添加的食品添加剂安全吗？

（7）讨论门口小摊贩的食品为什么不能吃，教育学生不吃“三无”食品。

3、讨论新鲜食品安全吗

（1）谈话：家长总是教育我们少吃零食，吃好每天的一日三餐。可是我们吃的鱼肉、蔬菜等新鲜食物安全吗？

（2）学生讨论

（3）谈新闻：有毒的金华火腿；加雕白粉的粉条等

（4）汇报讨论结果。

4、讨论怎样吃才安全

（1）提问：通过前面的学习，你们有什么问题吗？

（2）讨论：应该怎样吃才安全？

（3）汇报讨论结果

三、巩固总结

提问：今天我们一起探讨的是什么问题？是怎样研究的？

扩充知识面：常见食物变质现象。

四、布置作业

对于学生感兴趣的有关食品方面的问题，展开课后调查，并出一份小报。
	


