郑陆中心小学塘韵乡村学校少年宫

郑陆中心小学社团活动
备  课  本
 

 

社团名称：  排球社团        
辅导教师：陈才娣          
活动对象  五六年级学生             
 

 

 

    2014-2015    学年度   第二  学期 

 
社团活动备课
	活动时间
	3.12
	活动地点
	 操场

	参加人数
	 34
	达成目标
	好

	活动过程：

一．整队，检查人数。
二．师生问好。
三．热身运动。
四．复习练习对传球，教师纠正指导。
五．复习练习对垫球，教师指导。
六．两人对传，传垫结合练习。
七．专项体能练习，跑（耐力练习），跳（下肢力量练习）。
八．教师总结，学生评价。
九．整理放松，师生再见。


	活动反思：体能练习时相对枯燥，但学生在炎热的天气下也能坚持完成。传垫球技术不断的进行巩固。



社团活动备课
	活动时间
	3.19
	活动地点
	 操场

	参加人数
	 34
	达成目标
	好

	活动过程：
一．整队，检查人数。
二．师生问好。
三．热身运动。
四．复习练习对传球，教师纠正指导。
五．复习练习对垫球，教师指导。
六．隔网对垫对传球，体会隔网感觉，要求动作，力量到位。
七．隔网垫球接力，分成3组，看哪组垫球数多。
八．教师总结，学生评价。
九．整理放松，师生再见。


	活动反思：第一次隔网传垫球，学生感觉不错，接力游戏学生积极性高。



社团活动备课
	活动时间
	3.26
	活动地点
	 操场

	参加人数
	 34
	达成目标
	好

	活动过程：
一．整队，检查人数。
二．师生问好。
三．热身运动。
四．复习练习对垫球，教师纠正指导。
五．进行垫球比赛，6人一组，隔网进行比赛，规则（垫球2-4次过网，允许连击一次）
六．体能练习，连续跳，折返跑。
七．教师总结，学生评价。
八．整理放松，师生再见。


	活动反思：通过垫球的比赛，提高了学生的垫球技术，培养了团队配合意识，学生对比赛兴趣十足，积极参加。



社团活动备课
	活动时间
	4.2
	活动地点
	 操场

	参加人数
	 34
	达成目标
	好

	活动过程：
一．整队，检查人数。
二．师生问好。
三．观看奥运会排球比赛中国vs意大利。
四．讨论观看比赛的感受。 

五．教师总结，学生评价。
六．整理放松，师生再见。
七．安全教育，往返路上注意安全。


	活动反思：通过对比赛的观看，提高学生对排球的喜爱，同时培养学生如何欣赏排球比赛。



社团活动备课
	活动时间
	4.9
	活动地点
	 操场

	参加人数
	 34
	达成目标
	好

	活动过程：
一．整队，检查人数。
二．师生问好。
三．热身运动。
四．复习练习垫球，教师指导。
五．垫球考核，自垫，互垫
六．教师总结，学生评价。
七．整理放松，师生再见。
八． 安全教育。


	活动反思：通过垫球的考核，检查了学生的掌握情况，学生也知道了自己的水平，能促进技术不好的学生更加紧练习。



社团活动备课
	活动时间
	4.16
	活动地点
	 操场

	参加人数
	 34
	达成目标
	好

	活动过程：
一．整队，检查人数。
二．师生问好。
三．热身运动。
四．复习练习传球，教师指导。（对墙传球，两人对传）。
五．隔网移动传球，提高学生传球稳定性。 

六．教师总结，学生评价。
七．整理放松，师生再见。
八． 安全教育。


	活动反思：隔网移动传球还是生疏，在移动中传球动作易变型，需加强脚步移动练习。



社团活动备课
	活动时间
	4.23
	活动地点
	 操场

	参加人数
	 34
	达成目标
	好

	活动过程：
一．整队，检查人数。
二．师生问好。
三．热身运动。
四．练习脚步移动，交叉步等脚步动作，教师指导。
五．练习上手发球技术，每人成功过网20球。
六．五年级学生帮助四年级学生练习。
七．教师总结，学生评价。
八．整理放松，师生再见。
九． 安全教育。


	活动反思：五年级学生上肢力量不够，上手发球动作还不标准。还需加强上肢力量练习，六年级学生上手需提高稳定性。



     社团活动计划

活动时间：每周星期四
活动地点：  操场          
活动目的：以加强学生锻炼身体、增强体质为思想,发展个性,丰富学生课余文化生活,活跃校园气氛,为终身体育奠定基础。根据区中小学排球比赛计划，结合我校排球队的实际情况，坚持科学系统的训练原则，保证训练时间及训练效果。
活动安排： 
	第1课时
	专项体能练习；复习传垫球

	第2课时
	隔网对垫球，对传球

	第3课时
	垫球教学比赛

	第4课时
	奥运排球比赛观赏

	第5课时
	垫球考核，（自垫球，互垫球）

	第6课时
	复习传球，隔网移动传球

	第7课时
	上手发球，复习脚步移动

	第8课时
	垫球（双手正面垫球）

	第9课时
	

	第10课时
	

	第11课时
	

	第12课时
	

	第13课时
	

	第14课时
	


	第15课时
	

	第16课时
	


                 计划制定人：   陈才娣                          

                                                 2015   年  3  月
郑陆中心小学        社团学生点名单

（  2014-2015             学年度第  二  学期）
	序号
	班级
	姓名
	3.12
	3.19
	3.26
	4.2
	4.9
	4.16
	4.23
	

	1
	五(2)
	宋佳良
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	2
	五(2)
	赵梦龙
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	3
	五(2)
	邱章浩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	4
	五(3)
	羌鑫磊
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	5
	五(3)
	张睿
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	6
	五(4)
	江陆炜
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	7
	六(2)
	徐彬
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	8
	六(2)
	陆烨明
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	9
	六(3)
	张子毅
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	10
	六(3)
	刘述雨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	11
	六(3)
	蔡鹤洋
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	12
	六(4)
	徐帆
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	13
	六(4)
	沈杲
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


郑陆中心小学        社团学生点名单

（    2014-2015           学年度第   二 学期）
	序号
	班级
	姓名
	3.12
	3.19
	3.26
	4.2
	4.9
	4.16
	4.23
	

	1
	五(2)
	毛伊宁
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	2
	五(2)
	范姿晔
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	3
	五(3)
	吴薇
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	4
	五(3)
	蔡卓君
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	5
	五(4)
	胡思榕
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	6
	五(4)
	刘若彤
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	7
	五(4)
	韩沁
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	8
	五(4)
	张文静
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	9
	五(4)
	杨菱
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	10
	五(4)
	黄若瑄
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	11
	六(1)
	黄楚楚
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	12
	六(1)
	周菲
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	13
	六(2)
	高怡琳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	14
	六(2)
	李璐瑶
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	15
	六(2)
	陶文坤
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	16
	六(2)
	承佳琪
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	17
	六(2)
	承蕾
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	18
	六(2)
	孙素云
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	19
	六(4)
	沈方舟
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	20
	六(4)
	高田恬
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	21
	六(4)
	吴雯晰
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


