学习体育新课标心得体会

陈才娣

作为一名体育教师，从课程角度来说，体育课是学生最喜爱的课程之一， 运动回归自然，爱玩好动的自然天性，是每个所具有的，因而，作为体育老师的我，更容易了解他们最真 实，最天性的一面，更容易在 轻松和悦的气氛中与他们沟通，在细微的角度，潜移默化的给他们以影响。而作 为一名年轻教师，从年龄的节度而言，我觉得一个年轻 教师具有更多亲近于小朋友的特质。在这一个高度发展的社会，孩子们所接触的是一个日新月异的世界，他们身边充满新鲜的事物，这就满足孩子们好奇的天性。在教学过程中，学生的调皮总能让自己有不同的感受，但工作，尤其是人民教师的工作，总会使自己 多一份责任感，只有保持良好的心态，才能使工作做得更出色。孩子是一个鲜活的生命，在他们的成长过程中需要得到关心和帮助，他们也希望老师能尊重他 们独立的人格，因此，在教育过程中，我注意到以不伤害学生的自尊心为 原则， 使他们也因为喜爱老师而好好学习。反思我们在日常的教育教学工作中，我们常常以大人的眼光、 以一个教育者的眼光在区分什么是对孩子适合的， 什么是对孩子不适合的；什么是对孩子有利的，什么是对孩子不利的，于是，我们总喜欢以 一种先知先觉的态度， 处在高高在上的位置告诉孩子什么是对的，什么是不对的，什么是可以做的，什么是不可以做的。对学生的主体性发展，创新思维能力的培 养不够重视， 课堂上不能很好给予学生自由发挥、 充分展示的空间和舞台。所以，当孩子破坏课堂纪律的时候我们总是指责他的不是，当学生测试成绩差的时候 我们说他学习不努力， 当学生与老师有对抗情绪的时候我们总是暴跳如雷，觉得 这是“大逆不道”，可是当我们回过头来重新审视这一切的时候，我们发现这样的“教育”产生过“多大”的教育效果呢？春风化雨，润物无声。读罢此书， 深受启发。我将努力着，履行好体育教师的职责，用心走近学生。努力使百分 之百的学生都得到百分之百的发展！ 

一、更加注重学生自身的发展 
传统的教学观念认为体育课的目的是让学生掌握一定的技术和体育知识， 所 以体育课又被认为是技术学习课，因此在体育课中过多的强调了学习技能、技 巧。 小学体育教育并不是要让每个学生都成为运动员，在体育课中把体育技巧作 为每课必学的内容， 并且把会不会技巧作为学生会不会体育的标准，不但偏离了 教学 体育的方向，而且由于纯技术训练带有一定的强迫性，容易使学生产生对 学习的体育惧怕心理， 进而造成了学生和体育之间的距离，以致学生丧失了学习 的体育热情 和信心。心理学家卡格安在观察儿童的行为时发现＂只有那些与他 们熟悉的事物有所不同， 但又看得出与他们有一定联系的事物，才能真正地吸引 他们＂。这就要求 我们在教学中运用多种调动学生学习兴趣的办法，巧妙地将 学生与体育拉近，使学生获得良好的体育感受，逐渐地喜欢体育。对于低年级学 生来说，如果单纯的说 教，死板的讲述体育知识，那只会扼杀孩子们的想象力、 创造力，而且，也无法令孩子们喜欢。我在对低年级学生教学实施新教材的过程 中，根据＂新课标＂的要 求，在课堂教学中设置了许多与传授体育技能有关的 小游戏， 并让每个学生都有自己创想的内容。 引导学生做一些小动物的外形模仿。 让学生自主地进行练习，逐步发展下去，可以自由发挥。学生自编的动作源于自己熟悉的小动物，由于个性和爱好的不同，每个学生创想的动作各不相同，充分发挥了自己的想象力。随着课堂教 学的深入，学生的动作已不仅仅局限于模 仿动物了， 甚至连刘翔跨栏的动作都出现在了课堂上。不知不觉中既培养了形式的记忆力，模仿能力，又培养了学生的创造力。 

二、设计好课堂教学的环节 
一堂课四十分钟， 是老师和学生相处的最重要时光，把握住这四十分钟是十 分重要的。 运用多种方法和手段， 激发起学生的兴趣。 精心设计好“开头”、“衔接”和“结尾”这三个环节， 让学生像欣赏一首旋律优美的乐曲，观看一部引人入胜的影视片那样津津有味地参与课堂教学的全过程， 更能使课堂教学具有“磁 性效应”。 首先， 一个良好的开端会起到事半功倍的效果，所以在开头的设计上应该注 重新颖，吸引与调动学生的各个感官， 让他们把注意力都投放到课堂上来；其次各环节的衔接要巧妙，使课堂教学流畅自然，各环节自然过度，保持课堂教学的整体性。且不中断学生的思路，易于学生接受；再次，把握好结果的处理，让学生有一种精彩的感觉，就如同一出戏，一部电影，必定有高潮。同样，一堂体育课也应该有“高潮”之处。 这个“高潮”一般宜在一堂课的结尾前夕。“高潮” 往往 是课堂教学的“毕彩乐段”，此时是学生注意力最集中，兴趣最浓厚，积极性最易发挥的时刻， 因此教师要充分利用这一有利时机， 推敲再三，精心设计，使学生意犹未尽，期待着下节课的到来。 在＂新课标＂的指引下，我认为现在的教学重要的是去＂做＂。怎么做，做得好不好都是其次的， 我们要使学生乐意与自己合作，不应把目光盯在道路尽头教学结果上，要集中精神引导学生在道路上如何前进。作为教师的我，必须在实践中学习，不断研究、反思自己的教学过程，把自己的知识与经验进行重组，找到自己在这场改革中的位置，作出自己的回答！让学生得到更好的发展，是我们的根本出发点，在教学中，让我们“以生为本，以学定教，以练促学”，尽快适应“新 课程”，克服自身工作中的不足，让我们为自己和学生创造一个充满生机活力的课堂。

