郑陆中心小学课外活动轮值表
2011．9

	周次

班级
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六
	十七
	十八

	一（1）
	跳绳
	踢毽
	立定跳远
	仰卧起坐
	沙包
	接力
	游戏
	跳格子
	小皮球
	垒球
	跳绳
	踢毽
	立定跳远
	仰卧起坐
	沙包
	接力
	游戏
	跳格子

	一（2）
	踢毽
	立定跳远
	仰卧起坐
	沙包
	接力
	游戏
	跳格子
	小皮球
	垒球
	跳绳
	踢毽
	立定跳远
	仰卧起坐
	沙包
	接力
	游戏
	跳格子
	跳绳

	一（3）
	立定跳远
	仰卧起坐
	沙包
	接力
	游戏
	跳格子
	小皮球
	垒球
	跳绳
	踢毽
	立定跳远
	仰卧起坐
	沙包
	接力
	游戏
	跳格子
	跳绳
	踢毽

	一（4）
	仰卧起坐
	沙包
	接力
	游戏
	跳格子
	小皮球
	垒球
	跳绳
	踢毽
	立定跳远
	仰卧起坐
	沙包
	接力
	游戏
	跳格子
	跳绳
	踢毽
	立定跳远

	二（1）
	沙包
	接力
	游戏
	跳格子
	小皮球
	垒球
	跳绳
	踢毽
	立定跳远
	仰卧起坐
	沙包
	接力
	游戏
	跳格子
	跳绳
	踢毽
	立定跳远
	仰卧起坐

	二（2）
	接力
	游戏
	跳格子
	小皮球
	垒球
	跳绳
	踢毽
	立定跳远
	仰卧起坐
	沙包
	接力
	游戏
	跳格子
	跳绳
	踢毽
	立定跳远
	仰卧起坐
	沙包

	二（3）
	游戏
	跳格子
	小皮球
	垒球
	跳绳
	踢毽
	立定跳远
	仰卧起坐
	沙包
	接力
	游戏
	跳格子
	跳绳
	踢毽
	立定跳远
	仰卧起坐
	沙包
	接力

	二（4）
	跳格子
	小皮球
	垒球
	跳绳
	踢毽
	立定跳远
	仰卧起坐
	沙包
	接力
	游戏
	跳格子
	跳绳
	踢毽
	立定跳远
	仰卧起坐
	沙包
	接力
	游戏

	三（1）
	小皮球
	垒球
	跳绳
	踢毽
	立定跳远
	仰卧起坐
	沙包
	接力
	游戏
	跳格子
	跳绳
	踢毽
	立定跳远
	仰卧起坐
	沙包
	接力
	游戏
	跳格子

	三（2）
	垒球
	跳绳
	踢毽
	立定跳远
	仰卧起坐
	沙包
	接力
	游戏
	跳格子
	跳绳
	踢毽
	立定跳远
	仰卧起坐
	沙包
	接力
	游戏
	跳格子
	小皮球

	三（3）
	跳绳
	踢毽
	立定跳远
	仰卧起坐
	沙包
	接力
	游戏
	跳格子
	跳绳
	踢毽
	立定跳远
	仰卧起坐
	沙包
	接力
	游戏
	跳格子
	小皮球
	垒球

	三（4）
	踢毽
	立定跳远
	仰卧起坐
	沙包
	接力
	游戏
	跳格子
	跳绳
	踢毽
	立定跳远
	仰卧起坐
	沙包
	接力
	游戏
	跳格子
	小皮球
	垒球
	跳绳

	四（1）
	跳绳
	踢毽
	垒球
	仰卧起坐
	立定跳远
	实心球
	篮球
	排球
	往返跑
	跳高
	跳远
	跳绳
	踢毽
	垒球
	仰卧起坐
	立定跳远
	实心球
	篮球

	四（2）
	踢毽
	垒球
	仰卧起坐
	立定跳远
	实心球
	篮球
	排球
	往返跑
	跳高
	跳远
	跳绳
	踢毽
	垒球
	仰卧起坐
	立定跳远
	实心球
	篮球
	跳绳

	四（3）
	垒球
	仰卧起坐
	立定跳远
	实心球
	篮球
	排球
	往返跑
	跳高
	跳远
	跳绳
	踢毽
	垒球
	仰卧起坐
	立定跳远
	实心球
	篮球
	跳绳
	踢毽

	四（4）
	仰卧起坐
	立定跳远
	实心球
	篮球
	排球
	往返跑
	跳高
	跳远
	跳绳
	踢毽
	垒球
	仰卧起坐
	立定跳远
	实心球
	篮球
	跳绳
	踢毽
	垒球

	五（1）
	立定跳远
	实心球
	篮球
	排球
	往返跑
	跳高
	跳远
	跳绳
	踢毽
	垒球
	仰卧起坐
	立定跳远
	实心球
	篮球
	跳绳
	踢毽
	垒球
	仰卧起坐

	五（2）
	实心球
	篮球
	排球
	往返跑
	跳高
	跳远
	跳绳
	踢毽
	垒球
	仰卧起坐
	立定跳远
	实心球
	篮球
	跳绳
	踢毽
	垒球
	仰卧起坐
	立定跳远

	五（3）
	篮球
	排球
	往返跑
	跳高
	跳远
	跳绳
	踢毽
	垒球
	仰卧起坐
	立定跳远
	实心球
	篮球
	跳绳
	踢毽
	垒球
	仰卧起坐
	立定跳远
	实心球

	五（4）
	排球
	往返跑
	跳高
	跳远
	跳绳
	踢毽
	垒球
	仰卧起坐
	立定跳远
	实心球
	篮球
	跳绳
	踢毽
	垒球
	仰卧起坐
	立定跳远
	实心球
	篮球

	六（1）
	往返跑
	跳高
	跳远
	跳绳
	踢毽
	垒球
	仰卧起坐
	立定跳远
	实心球
	篮球
	跳绳
	踢毽
	垒球
	仰卧起坐
	立定跳远
	实心球
	篮球
	排球

	六（2）
	跳高
	跳远
	跳绳
	踢毽
	垒球
	仰卧起坐
	立定跳远
	实心球
	篮球
	跳绳
	踢毽
	垒球
	仰卧起坐
	立定跳远
	实心球
	篮球
	排球
	往返跑

	六（3）
	跳远
	跳绳
	踢毽
	垒球
	仰卧起坐
	立定跳远
	实心球
	篮球
	跳绳
	踢毽
	垒球
	仰卧起坐
	立定跳远
	实心球
	篮球
	排球
	往返跑
	跳高

	六（4）
	跳绳
	踢毽
	垒球
	仰卧起坐
	立定跳远
	实心球
	篮球
	跳绳
	踢毽
	垒球
	仰卧起坐
	立定跳远
	实心球
	篮球
	排球
	往返跑
	跳高
	跳远

	活动班级
	周一：二（2）、三（1）、三（2）、三（4）、四（2）、四（3）、五（3）、六（1）

周二：三（3）、四（4）、五（1）、五（4）、六（2）、六（3）

周三：一（3）、一（4）、二（1）、三（2）、四（1）、五（2）、六（1）、六（3）、六（4）

周四：二（3）、三（3）、三（4）、四（1）、四（3）、四（4）、五（2）、五（3）、六（2）、六（4）

周五：一（1）、一（2）、二（4）、三（1）、四（2）、五（1）、五（4）

	指导老师
	一（1）：何华秀；一（2）：陆秋英；一（3）：喻易华；一（4）：陆建英

二（1）：魏昌皓；二（2）：陈才娣；二（3）：羌小霞；二（4）：谈晓峰
三（1）：田艳玲；三（2）：黄彩芬；三（3）：沈  波；三（4）：徐  英

四（1）：李新大；四（2）：王  贤；四（3）：范建忠；四（4）：朱建文

五（1）：须敏霞；五（2）：张丽花；五（3）：蔡  红；五（4）：羌凌霞

六（1）：黄  华；六（2）：顾幼芳；六（3）：沈林武；六（4）：汪菊芬


