郑陆中心小学大课间安排表                  2011.9
	        班级

周次
	一（1）
	一（2）
	一（3） 
	一（4） 

	
	项目
	地点
	项目
	地点
	项目
	地点
	项目
	地点

	一
	跳方格
	幼儿园
	小沙包
	跑道南
	游戏
	幼儿园过道
	呼拉圈
	幼儿园

	二
	小沙包
	跑道南
	游戏
	幼儿园过道
	呼拉圈
	幼儿园
	跳绳A
	前大楼通道

	三
	游戏
	幼儿园过道
	呼拉圈
	幼儿园
	跳绳A
	前大楼通道
	仰卧起座A
	司令台东边

	四
	呼拉圈
	幼儿园
	跳绳A
	前大楼通道
	仰卧起座A
	司令台东边
	接力跑
	100米起点处

	五
	跳绳A
	前大楼通道
	仰卧起座A
	司令台东边
	接力跑
	100米起点处
	小皮球
	南花园东过道

	六
	仰卧起座A
	司令台东边
	接力跑
	100米起点处
	小皮球
	南花园东过道
	跳方格
	幼儿园

	七
	接力跑
	100米起点处
	小皮球
	南花园东过道
	跳方格
	幼儿园
	小沙包
	跑道南

	八
	小皮球
	南花园东过道
	跳方格
	幼儿园
	小沙包
	跑道南
	游戏
	幼儿园过道

	九
	跳方格
	幼儿园
	小沙包
	跑道南
	游戏
	幼儿园过道
	呼拉圈
	幼儿园

	十
	小沙包
	跑道南
	游戏
	幼儿园过道
	呼拉圈
	幼儿园
	跳绳A
	前大楼通道

	十一
	游戏
	幼儿园过道
	呼拉圈
	幼儿园
	跳绳A
	前大楼通道
	仰卧起座A
	司令台东边

	十二
	呼拉圈
	幼儿园
	跳绳A
	前大楼通道
	仰卧起座A
	司令台东边
	接力跑
	100米起点处

	十三
	跳绳A
	前大楼通道
	仰卧起座A
	司令台东边
	接力跑
	100米起点处
	小皮球
	南花园东过道

	十四
	仰卧起座A
	司令台东边
	接力跑
	100米起点处
	小皮球
	南花园东过道
	跳方格
	幼儿园

	十五
	接力跑
	100米起点处
	小皮球
	南花园东过道
	跳方格
	幼儿园
	小沙包
	跑道南

	十六
	小皮球
	南花园东过道
	跳方格
	幼儿园
	小沙包
	跑道南
	游戏
	幼儿园过道

	十七
	跳方格
	幼儿园
	小沙包
	跑道南
	游戏
	幼儿园过道
	呼拉圈
	幼儿园

	十八
	小沙包
	跑道南
	游戏
	幼儿园过道
	呼拉圈
	幼儿园
	跳绳A
	前大楼通道

	十九
	游戏
	幼儿园过道
	呼拉圈
	幼儿园
	跳绳A
	前大楼通道
	仰卧起座A
	司令台东边

	二十
	呼拉圈
	幼儿园
	跳绳A
	前大楼通道
	仰卧起座A
	司令台东边
	接力跑
	100米起点处


郑陆中心小学大课间安排表

	        班级

周次
	二（1）
	二（2）
	二（3） 
	二（4） 

	
	项目
	地点
	项目
	地点
	项目
	地点
	项目
	地点

	一
	跳绳A
	前大楼通道
	仰卧起座A
	司令台东边
	接力跑
	100米起点处
	小皮球
	南花园东过道

	二
	仰卧起座A
	司令台东边
	接力跑
	100米起点处
	小皮球
	南花园东过道
	跳方格
	幼儿园

	三
	接力跑
	100米起点处
	小皮球
	南花园东过道
	跳方格
	幼儿园
	小沙包
	跑道南

	四
	小皮球
	南花园东过道
	跳方格
	幼儿园
	小沙包
	跑道南
	游戏
	幼儿园过道

	五
	跳方格
	幼儿园
	小沙包
	跑道南
	游戏
	幼儿园过道
	呼拉圈
	幼儿园

	六
	小沙包
	跑道南
	游戏
	幼儿园过道
	呼拉圈
	幼儿园
	跳绳A
	前大楼通道

	七
	游戏
	幼儿园过道
	呼拉圈
	幼儿园
	跳绳A
	前大楼通道
	仰卧起座A
	司令台东边

	八
	呼拉圈
	幼儿园
	跳绳A
	前大楼通道
	仰卧起座A
	司令台东边
	接力跑
	100米起点处

	九
	跳绳A
	前大楼通道
	仰卧起座A
	司令台东边
	接力跑
	100米起点处
	小皮球
	南花园东过道

	十
	仰卧起座A
	司令台东边
	接力跑
	100米起点处
	小皮球
	南花园东过道
	跳方格
	幼儿园

	十一
	接力跑
	100米起点处
	小皮球
	南花园东过道
	跳方格
	幼儿园
	小沙包
	跑道南

	十二
	小皮球
	南花园东过道
	跳方格
	幼儿园
	小沙包
	跑道南
	游戏
	幼儿园过道

	十三
	跳方格
	幼儿园
	小沙包
	跑道南
	游戏
	幼儿园过道
	呼拉圈
	幼儿园

	十四
	小沙包
	跑道南
	游戏
	幼儿园过道
	呼拉圈
	幼儿园
	跳绳A
	前大楼通道

	十五
	游戏
	幼儿园过道
	呼拉圈
	幼儿园
	跳绳A
	前大楼通道
	仰卧起座A
	司令台东边

	十六
	呼拉圈
	幼儿园
	跳绳A
	前大楼通道
	仰卧起座A
	司令台东边
	接力跑
	100米起点处

	十七
	跳绳A
	前大楼通道
	仰卧起座A
	司令台东边
	接力跑
	100米起点处
	小皮球
	南花园东过道

	十八
	仰卧起座A
	司令台东边
	接力跑
	100米起点处
	小皮球
	南花园东过道
	跳方格
	幼儿园

	十九
	接力跑
	100米起点处
	小皮球
	南花园东过道
	跳方格
	幼儿园
	小沙包
	跑道南

	二十
	小皮球
	南花园东过道
	跳方格
	幼儿园
	小沙包
	跑道南
	游戏
	幼儿园过道


郑陆中心小学大课间安排表

	        班级

周次
	三（1）
	三（2）
	三（3） 
	三（4） 

	
	项目
	地点
	项目
	地点
	项目
	地点
	项目
	地点

	一
	滚铁环
	西跑道
	排球A
	南排球场
	乒乓
	乒乓台
	踢毽
	前大楼北通道

	二
	排球A
	南排球场
	乒乓
	乒乓台
	踢毽
	前大楼北通道
	跳绳B
	司令台南边

	三
	乒乓
	乒乓台
	踢毽
	前大楼北通道
	跳绳B
	司令台南边
	仰卧起坐B
	人工草坪

	四
	踢毽
	前大楼北通道
	跳绳B
	司令台南边
	仰卧起坐B
	人工草坪
	实心球
	铅球区

	五
	跳绳B
	司令台南边
	仰卧起坐B
	人工草坪
	实心球
	铅球区
	羽毛球
	北跑道

	六
	仰卧起坐B
	人工草坪
	实心球
	铅球区
	羽毛球
	北跑道
	滚铁环
	西跑道

	七
	实心球
	铅球区
	羽毛球
	北跑道
	滚铁环
	西跑道
	排球A
	南排球场

	八
	羽毛球
	北跑道
	滚铁环
	西跑道
	排球A
	南排球场
	乒乓
	乒乓台

	九
	滚铁环
	西跑道
	排球A
	南排球场
	乒乓
	乒乓台
	踢毽
	前大楼北通道

	十
	排球A
	南排球场
	乒乓
	乒乓台
	踢毽
	前大楼北通道
	跳绳B
	司令台南边

	十一
	乒乓
	乒乓台
	踢毽
	前大楼北通道
	跳绳B
	司令台南边
	仰卧起坐B
	人工草坪

	十二
	踢毽
	前大楼北通道
	跳绳B
	司令台南边
	仰卧起坐B
	人工草坪
	实心球
	铅球区

	十三
	跳绳B
	司令台南边
	仰卧起坐B
	人工草坪
	实心球
	铅球区
	羽毛球
	北跑道

	十四
	仰卧起坐B
	人工草坪
	实心球
	铅球区
	羽毛球
	北跑道
	滚铁环
	西跑道

	十五
	实心球
	铅球区
	羽毛球
	北跑道
	滚铁环
	西跑道
	排球A
	南排球场

	十六
	羽毛球
	北跑道
	滚铁环
	西跑道
	排球A
	南排球场
	乒乓
	乒乓台

	十七
	滚铁环
	西跑道
	排球A
	南排球场
	乒乓
	乒乓台
	踢毽
	前大楼北通道

	十八
	排球A
	南排球场
	乒乓
	乒乓台
	踢毽
	前大楼北通道
	跳绳B
	司令台南边

	十九
	乒乓
	乒乓台
	踢毽
	前大楼北通道
	跳绳B
	司令台南边
	仰卧起坐B
	人工草坪

	二十
	踢毽
	前大楼北通道
	跳绳B
	司令台南边
	仰卧起坐B
	人工草坪
	实心球
	铅球区


郑陆中心小学大课间安排表

	        班级

周次
	四（1）
	四（2）
	四（3） 
	四（4） 

	
	项目
	地点
	项目
	地点
	项目
	地点
	项目
	地点


	一
	跳绳B
	司令台南边
	仰卧起坐B
	人工草坪
	实心球
	铅球区
	羽毛球
	北跑道

	二
	仰卧起坐B
	人工草坪
	实心球
	铅球区
	羽毛球
	北跑道
	滚铁环
	西跑道

	三
	实心球
	铅球区
	羽毛球
	北跑道
	滚铁环
	西跑道
	排球A
	南排球场

	四
	羽毛球
	北跑道
	滚铁环
	西跑道
	排球A
	南排球场
	乒乓
	乒乓台

	五
	滚铁环
	西跑道
	排球A
	南排球场
	乒乓
	乒乓台
	踢毽
	前大楼北通道

	六
	排球A
	南排球场
	乒乓
	乒乓台
	踢毽
	前大楼北通道
	跳绳B
	司令台南边

	七
	乒乓
	乒乓台
	踢毽
	前大楼北通道
	跳绳B
	司令台南边
	仰卧起坐B
	人工草坪

	八
	踢毽
	前大楼北通道
	跳绳B
	司令台南边
	仰卧起坐B
	人工草坪
	实心球
	铅球区

	九
	跳绳B
	司令台南边
	仰卧起坐B
	人工草坪
	实心球
	铅球区
	羽毛球
	北跑道

	十
	仰卧起坐B
	人工草坪
	实心球
	铅球区
	羽毛球
	北跑道
	滚铁环
	西跑道

	十一
	实心球
	铅球区
	羽毛球
	北跑道
	滚铁环
	西跑道
	排球A
	南排球场

	十二
	羽毛球
	北跑道
	滚铁环
	西跑道
	排球A
	南排球场
	乒乓
	乒乓台

	十三
	滚铁环
	西跑道
	排球A
	南排球场
	乒乓
	乒乓台
	踢毽
	前大楼北通道

	十四
	排球A
	南排球场
	乒乓
	乒乓台
	踢毽
	前大楼北通道
	跳绳B
	司令台南边

	十五
	乒乓
	乒乓台
	踢毽
	前大楼北通道
	跳绳B
	司令台南边
	仰卧起坐B
	人工草坪

	十六
	踢毽
	前大楼北通道
	跳绳B
	司令台南边
	仰卧起坐B
	人工草坪
	实心球
	铅球区

	十七
	跳绳B
	司令台南边
	仰卧起坐B
	人工草坪
	实心球
	铅球区
	羽毛球
	北跑道

	十八
	仰卧起坐B
	人工草坪
	实心球
	铅球区
	羽毛球
	北跑道
	滚铁环
	西跑道

	十九
	实心球
	铅球区
	羽毛球
	北跑道
	滚铁环
	西跑道
	排球A
	南排球场

	二十
	羽毛球
	北跑道
	滚铁环
	西跑道
	排球A
	南排球场
	乒乓
	乒乓台


郑陆中心小学大课间安排表

	        班级

周次
	五（1）
	五（2）
	五（3） 
	五（4） 

	
	项目
	地点
	项目
	地点
	项目
	地点
	项目
	地点

	一
	抖空竹
	跑道东
	排球B
	北排球场
	拔河
	南篮球场
	跳绳C
	校门口

	二
	排球B
	北排球场
	拔河
	南篮球场
	跳绳C
	校门口
	小篮球
	北篮球场

	三
	拔河
	南篮球场
	跳绳C
	校门口
	小篮球
	北篮球场
	跳皮筋
	食堂前

	四
	跳绳C
	校门口
	小篮球
	北篮球场
	跳皮筋
	食堂前
	踢毽
	食堂前

	五
	小篮球
	北篮球场
	跳皮筋
	食堂前
	踢毽
	食堂前
	仰卧起坐C
	计时台北

	六
	跳皮筋
	食堂前
	踢毽
	食堂前
	仰卧起坐C
	计时台北
	抖空竹
	跑道东

	七
	踢毽
	食堂前
	仰卧起坐C
	计时台北
	抖空竹
	跑道东
	排球B
	北排球场

	八
	仰卧起坐C
	计时台北
	抖空竹
	跑道东
	排球B
	北排球场
	拔河
	南篮球场

	九
	抖空竹
	跑道东
	排球B
	北排球场
	拔河
	南篮球场
	跳绳C
	校门口

	十
	排球B
	北排球场
	拔河
	南篮球场
	跳绳C
	校门口
	小篮球
	北篮球场

	十一
	拔河
	南篮球场
	跳绳C
	校门口
	小篮球
	北篮球场
	跳皮筋
	食堂前

	十二
	跳绳C
	校门口
	小篮球
	北篮球场
	跳皮筋
	食堂前
	踢毽
	食堂前

	十三
	小篮球
	北篮球场
	跳皮筋
	食堂前
	踢毽
	食堂前
	仰卧起坐C
	计时台北

	十四
	跳皮筋
	食堂前
	踢毽
	食堂前
	仰卧起坐C
	计时台北
	抖空竹
	跑道东

	十五
	踢毽
	食堂前
	仰卧起坐C
	计时台北
	抖空竹
	跑道东
	排球B
	北排球场

	十六
	仰卧起坐C
	计时台北
	抖空竹
	跑道东
	排球B
	北排球场
	拔河
	南篮球场

	十七
	抖空竹
	跑道东
	排球B
	北排球场
	拔河
	南篮球场
	跳绳C
	校门口

	十八
	排球B
	北排球场
	拔河
	南篮球场
	跳绳C
	校门口
	小篮球
	北篮球场

	十九
	拔河
	南篮球场
	跳绳C
	校门口
	小篮球
	北篮球场
	跳皮筋
	食堂前

	二十
	跳绳C
	校门口
	小篮球
	北篮球场
	跳皮筋
	食堂前
	踢毽
	食堂前


郑陆中心小学大课间安排表

	        班级

周次
	六（1）
	六（2）
	六（3） 
	六（4） 

	
	项目
	地点
	项目
	地点
	项目
	地点
	项目
	地点

	一
	小篮球
	北篮球场
	跳皮筋
	食堂前
	踢毽
	食堂前
	仰卧起坐C
	计时台北

	二
	跳皮筋
	食堂前
	踢毽
	食堂前
	仰卧起坐C
	计时台北
	抖空竹
	跑道东

	三
	踢毽
	食堂前
	仰卧起坐C
	计时台北
	抖空竹
	跑道东
	排球B
	北排球场

	四
	仰卧起坐C
	计时台北
	抖空竹
	跑道东
	排球B
	北排球场
	拔河
	南篮球场

	五
	抖空竹
	跑道东
	排球B
	北排球场
	拔河
	南篮球场
	跳绳C
	校门口

	六
	排球B
	北排球场
	拔河
	南篮球场
	跳绳C
	校门口
	小篮球
	北篮球场

	七
	拔河
	南篮球场
	跳绳C
	校门口
	小篮球
	北篮球场
	跳皮筋
	食堂前

	八
	跳绳C
	校门口
	小篮球
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