郑陆中心小学广播体操比赛通知
为进一步促进学生做好《第二套全国中小学生系列广播体操》，提高学生身体素质，促进学生良好日常行为规范养成，培育振奋昂扬的学生精神状态，经研究决定于第八周（4月15日后）举行一次全校学生广播操比赛之《初升的太阳》，比赛规程如下：

一、评委：周刚、沈晓峰、沈波、陈才娣、何华秀。

二、比赛时间：4月15日起，具体时段另行通知。

三、比赛地点：学校田径场。

四、参赛单位：本校一至六年级全体学生。

五、比赛顺序：从低年级到高年级，以年级为单位抽签出场做操。 整个比赛过程由整队开始，到做完后回到教室才算结束。

六、服装：要求整洁、统一，并佩带红领巾。

七、出勤：须满勤，特殊情况经周教导同意后视作满勤。

八、做操：一至六年级全部听口令做操。要求做到动作正确，符合节拍，力度到位，精神饱满。

九、领操：班主任、领操学生镜面示范，做操要求同上。

十、进退场：各班学生听到音乐在班级门口整队，排成二路纵队随音乐进入操场；做完后随音乐走回教室。要求做到静默、注意力集中，抬头挺胸收腹，步伐整齐，精神饱满。

十一、评分内容与标准： 

       （1）服装与出勤： 15分 

       （2）进退场：20分 

（3）广播操 ：60分 
（4）领操：5分
十三、评奖办法：各年级评出一个第一名，同时分别给予各班获得A（90分以上）、B（80-90分之间）、C（80分以下）等第。

十四、特别款项：

本次比赛为集中比赛，比赛后还将举行两次临时比赛，除时间由学生在例行上操中选定外，蓁规程相同。学校将在本学期末综合三次成绩评定各年级总成绩冠军及各班广播操成绩等第，例入班主任考核内容。
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