
奔牛实验小学2013年一年级新生入学培训方案
一、培训目的：
为了让一年级新生尽快适应小学阶段的学习和生活，做好幼小衔接，根据课程和初入学儿童的年龄特点，着重对新生进行生活常规和日常行为准则的养成教育，为新学期顺利开展各项教育教学活动做好准备。

二、培训时间：
8月25日、26日（周日、周一）上午8：30——10：50
三、培训总体要求：

1、用你的微笑迎接你的孩子；用你的精心负责你的课堂。

2、布置班级环境与卫生，给孩子一个整洁优美的家！

四、培训主要内容
1、参观校园，熟悉新学校环境，知道自己所在学校名称和班级，了解校园的主要场所。
2、认识新老师、新同学，能主动介绍自己的姓名及爱好。

3、排好班级座位，进行路队训练，做到静、齐、快，行进时靠右走，学习眼保健操。

4、进行礼仪教育，能使用礼貌用语，学会与人打招呼，尊敬老师，能与同学间友好相处。

5、进行安全教育，能学会正确上下楼梯、进出教室厕所、走廊行走，学会课间休息，校园、教室内电器、插座，不可碰。
5、学习习惯培养，能做好课前准备，掌握课堂常规，学会举手发言，学习正确读写姿势。

6、行为习惯培养，爱护校园环境、公物，节约水电，不随意丢弃垃圾，能随时捡拾垃圾，自己进入学校，排队离校，在校门指定点等候家长。

五、培训活动安排：
	日期
	时间
	内容安排
	地点
	负责人
	备注

	8月
25日
	8：20 ——8:30
	新生报到
	各班
	各班任教师
	

	
	8：30—— 9：10
	第一节课（认识）
	
	
	

	
	9：20 ——10:00
	第二节课（路队）
	
	
	

	
	10：10——10：50
	第三节课（礼貌、课堂常规）
	
	
	

	
	

	
	8：40—— 
10：50
	学校简介及有关事项
“新生成长”专题讲座


	2号楼三楼报告厅
	杨文荣
解放英
	

	
	

	
	10：50——11：00
	放学
	校门口
接送点
	各班任教师
	

	

	8月
26日

	8:10——8：20
	新生到校
	各班
	各
班
任

教
师

	

	
	8：30——  9：10
	第一节课
（课间常规）
	
	
	

	
	9：20 ——10:00
	第二节课
（读写姿势）
	
	
	

	
	10：10——10：50
	第三节课
（眼保健操）
	
	
	

	
	10：50——11：00
	放学
	校门口
接送点
	各班任教师
	


备注：
1、8月23日召开一年级任课教师会议，布置入学培训相关事宜，做好各项准备工作。

2、8月25日上午，学生家长到1号楼前的大黑板上找自己孩子的姓名及所在班级，找到之后将孩子送进对应的教室，然后到学校2号楼三楼报告厅集中参加一年级家长学校首次授课活动，听取“如何帮助孩子迅速适应小学生活”的专题讲座。

3、8月25日上午专题讲座结束后，家长10:50到校门口的接送点等孩子。

5、8月26日上午8:20前家长将孩子送到学校门口，让孩子自己进校，10:50到校门口的接送点等孩子。

六、相关分工
1、分班名单张贴公示：课程中心
2、校园卫生及地点引导标志：服务中心
3、报告厅准备及家长学校授课：学生中心
4、电子屏幕欢迎词：发展中心
“勇敢迈出第一步，乐享小学新生活
欢迎一年级新生及家长来校参加培训”
“请新生家长到1号楼前的大黑板上找自己孩子的姓名及所在班级，将孩子送进对应的教室，然后到学校2号楼三楼报告厅集中参加一年级家长学校首次授课活动。”
5、校园巡视、引导：全体行政及保安

6、摄影、宣传：发展中心

7、班级布置及卫生：各班任教师
8、放学秩序维持：各班任教师、全体行政及保安

七、培训参考课时内容
第一课时    介绍
一、教师自我介绍、相互认识 

1、小朋友们你们好！从今天开始，你们就是小学的学生了！下面，先请大家自己找一个位子坐下来，让我们互相认识一下。 

    我是咱们班的班主任。我姓，以后大家就叫我老师，谁记住了？怎样称呼我？对。我会给大家上课，还会带着你们开展各种各样的活动，和大家一起度过美好的小学生活。 

2、现在，你们都认识老师了，也让老师来认识一下你们吧。我们这个班有（   ）个小朋友，我读到谁的名字，谁就站起来，大声地说一声“到”， 让所有人都能听的到，好吗？ 
3、每个同学做自我介绍，鼓励学生声音洪亮、吐字清楚。
（1）示范引路。

谁来介绍一下自己的姓名，今年几岁，家住在哪里？

（2）同桌互相介绍。

（3）介绍爱好。

（4）连起来作介绍。

现在请小朋友把自己的姓名，家住在哪里，自己喜欢什么，连起来讲给全班小朋友听。讲的时候人要站正，声音要响亮，说话要清楚，用普通话讲。

4、组内、组外互相认识。
5、比赛：看谁认的伙伴多。 
二、认识校名、年级、班级

1、我们是哪所学校的小学生？我们这所学校的校名谁知道？

（1）出示带有注音的小黑板。

（2）教师按拼音正确地把校名念一遍。请学生跟老师念。请个别学生念。

（3）谁知道，我们的学校在什么路上？我们学校周围有什么商店、机关、公园？教师正确地介绍学校所在地的道路名称、学校周围的环境。

（4）教师边画边讲年级与班级。

2、哪个小朋友知道，我们是几年级几班的小学生？

3、巩固校名、年级、班级。

出示：我是（     ）小学（   ）年级（     ）班的小学生。

4、指名讲、同桌讲、开火车讲。

三、总结

第二课时    路队
一、排路队、定座位、选路队长、练口令 

1、好了同学们，以后咱们就在这个教室上课。这是一年级一班。我来考考你。“你是哪个班的学生啊？”记得真快。 

2、每个人都要有自己的位子。下面我就给大家排一排座位。 提要求：（1）不讲话，保持安静。 （2）动作迅速，听老师指挥。 

    3、排之前我要考考你，看谁最聪明、听得最明白。 
4、按高矮个男女生各站一排。（升旗、上操、放学路队） 路队要求：（1）动作迅速，安静。 （2）不拥挤打闹，队伍中不乱讲话。 
5、由矮到高排座。同位互相熟悉。练起立口令。讲升旗仪式要求。 
二、休息活动。 
三、熟悉校园环境。 

1、好了，现在咱们去认识一下我们的校园。 按练好的口令排好队，老师领着参观校园。
     2、认识厕所、操场、老师的办公室、食堂、活动区

（1）认识厕所

沿走廊去厕所 ；在走廊里要靠右行，不追逐打闹，不冲撞；上课时上厕所要及时举手；一下课先上厕所再去游戏，听见铃声立即要回教室；上下楼梯不要跑、靠右行，绝对不允许推前面的同学。 
(2)认识一年级办公室。 

办公室是老师办公的地方，不要随便进入。如果有事找老师的话，先要在门口喊“报告”，经允许后再进入。 
（3）认识食堂、活动区等。 
第三课时    礼貌、课堂常规

 

一、礼貌教育。

1、小朋友们好！上节课我们记住了学校校名，知道了我们班级，还认识了一些新朋友。大家看见我可以这样打招呼“XX老师好！”（请同学齐声向老师问好，老师也应答“小朋友们好！”）

2、你们真是有礼貌的好孩子，如果你见到别的老师会怎样向他们问好？（学会向认识的与不认识的老师问好。）

3、每节课上下课，我们老师和小朋友们都要相互问好。（指导上下课规范，并集体练习）

4、如果你看到校长或同学的父、母以及来到学校的客人们，你又会怎么和他们打招呼。（引导学生用“如果我见到——，就会对他（她）说——”讲完整通顺的话。）

5、现在请你们有礼貌地向周围的小朋友问好。

二、学习趴下休息。

小朋友有点累了，让我们休息一会儿吧。

1、老师示范，讲要求：头枕在胳膊上，面向左边。

2、什么时候需要趴在桌面上呢？（课前准备；课间休息。提醒准备铃声）

3、让学生趴下闭眼休息两分钟。

三、学习课堂姿势。（端坐、站立、举手）

1、刚才有些小朋友坐的姿势不好看也不舒服，上课时该怎样端正坐好呢？

（老师示范，讲要求）双膝并拢，双手平放，眼望老师，挺直胸脯。

在一节课里，我们要读书、写字，不会要求小朋友这样端坐一节课的，但当老师要求大家坐好时，你们就要按要求坐端正。（练习端坐一分钟）

2、上课时小朋友想发言，该怎么办呢？发言前先举手（左手）。

（练习举手、端坐、交叉进行）                               

3、上课发言时要请小朋友站起来说，这样大家才听得清楚。讲起立要求。（老师示范，集体练习）

4、做游戏，听口令交叉练习“坐、站、趴、举手”的动作，注意观察并物色小指挥员。

5、谁想像老师一样当指挥员？请几位学生上台尝试叫口令，选择主动大方、声音响亮的学生作为班干部的侯选人。

6、小结：指名说，这节课你学会了什么？（老师总结,表扬部分学生）   

三、组织放学排队。

1、讲放学要求。

2、讲第二天来校要求：家长送到校门口，主动劝家长回家，并和家长说再见。要比一比哪个小朋友做得最好。

 

第四课时    课间常规
1、 课间活动安排。
1、一节课上完后，有十分钟休息时间，多好的休息时间呀！在这十分钟的休息时间里，你想怎么做呢？（指名小朋友说）

2、老师明确应该先上厕所，再准备下节课的学习，然后去玩。相应了解课程表的安排。（一天有几节课？几点前到校？几点放学离校？）

3、练习课间的学习准备。（文具盒、书本的排放位置）
4、练习从课桌中取出摆放，比一比谁做得好。表扬学生。

二、课间室内活动的常规。
1、课间如果不想出去活动，要留在教室里，这样做好不好？为什么？
2、列举一些事例（追逐打闹、大声喧哗、乱动他人物品、吃零食乱扔纸屑、破坏教室公物等）
3、学生说一说，老师表扬。
4、小朋友，课间怎样在教室里休息呢？

5、小结
三、课中游戏。

四、课间室外活动常规。

1、课间室外活动，大家要做到“四要四不”。念儿歌《安全要记牢》
“我们都是好学生，安全要记牢；

上下楼梯要靠右，不滑也不跑；
公共走廊要慢行，不推也不挤；

校园绿化要爱护，不踩也不踏；

参加活动要文明，不打也不闹。”

   2、学生一句一句跟学。

3、连起来说说，互相提醒。

4、齐背儿歌。

第五课时    读写姿势
一、故事导入
同学们，今天老师在路上看到了一只小花猫，哭得很伤心，老师把它带来了。你们想知道小花猫为什么哭吗？（讲故事）

“小朋友，我以前像你们一样，也有一双明亮的眼睛。可是，我读书、写字不注意姿势，有时躺着看书，有时走路看书；写字时，身子趴在桌子上。时间一长，我就成了近视眼，整天戴着眼镜，真不方便！别的小花猫能跑能跳，天天能捉到小老鼠，美美地饱餐一顿，而我一跳眼镜就要掉，老鼠从眼前跑过也看不清，天天饿肚皮。一出汗，热气就沾在镜片上，什么都看不见。我真后悔啊！小朋友，你们可不要像我一样，要从小注意读书、写字的姿势啊”！

同学们，老师今天就要教给你们正确的读书、写字姿势。读书、写字的姿势正确了，对我们学知识、长身体都大有好处。

二、演示导行
（1）演示正确读书姿势
读书的时候，我们应该身体坐直，头放正，肩放平，再把书拿起来，眼睛离书本一尺远。（边说边示范）
教师示范，学生跟着做。（教师示范分解动作，速度稍慢，边示范边讲解）

①身体坐直。②头放正。③肩放平。④把书拿起来，眼睛离书本一尺远。

（注意：眼睛离书本一尺远，可跟学生解释，“尺”相当于你们文具盒的长边那么长，只要把文具盒放在眼睛和书之间量一量就可以了。）

教师巡视，纠正。请同学上讲台示范。

出示儿歌，教师领读：

“小朋友，爱读书，读书姿势要做到：身直、头正、肩要平，眼离书本一尺远。”
过渡：同学们，我们在学校学习，不仅要读书，还要写字。写字姿势很重要，姿势不正确，字就写不好，时间长了，视力就会变差，身体也会长不好。

（2）演示正确写字姿势。
正确的写字姿势，做到身体坐正，书本放平，手离笔尖一寸，眼离书本一尺，胸离桌边一拳。（边说边示范）

教师示范分解动作，速度稍慢，握笔动作要详讲，做完稍停片刻，让学生看清楚。

①人坐正，身体坐直。

②把书本放平。

③拿起笔（握笔）手离笔尖一寸。

“一寸”是多少呢？“一寸”相当于老师两个手指并拢时的宽度。对同学们来说，差不多三个指头并拢那么宽。（试量一下）

握笔时，把拇指和食指放在离笔尖一寸的位置上，中指抵在下面，笔杆*在虎口的位置（教师演示）。另外，无名指和小指钩起来，垫在中指下面。（重复两次）

④眼离书本一尺。

把文具盒竖起来，放在书本与眼睛之间量一量就可以了。

⑤胸离桌边一拳。

握紧左拳，拳心向下，放在桌边和前胸的中间。

师生一起边说边做。学生训练，教师巡视，一一纠正，并请姿势较好的学生上讲台示范。

出示儿歌，教师领读：

“写字姿势要端正，身体坐正书放平，一寸、一尺和一拳，学好知识身体健。”
过渡：同学们写字时，一定要按正确的姿势去做，学好知识，保护眼睛，成为祖国有用的人才。让我们把今天学的读书、写字的儿歌连起来再念一遍。

三、巩固和延伸

回家把儿歌念给家长听，并做给家长看。

第六课时  眼保健操（略）
武进区奔牛实验小学
2013-8-10
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