
    　　________年级_____班日课表　　　　　　　 　　 　　 　 任科教师情况　                            

        　　　   　　　　            班主任   　           　　　　　　　　　　　　　　　　
	        周

科 目
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	5
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姓名：____________　　　 　  　　　

性别：____________　　　　　

其它任科教师

语　文__________ 　  　体　育__________

数　学__________   　　音　乐__________

英　语__________　　　 美　术__________

科　学__________       综合实践________

信　息__________   　　校本课程________　　　　

生命教育_________      地方课程________　　　　　　　　　　 

书  法____________

品德与社会（生活）       　     

   作　息　时　间　表                          体育活动课安排表
	周次
	内容

	一
	

	二
	

	三
	

	四
	

	五
	

	六
	

	七
	

	八
	

	九
	

	十
	

	十一
	

	十二
	

	十三
	

	十四
	

	十五
	

	十六
	

	十七
	

	十八
	

	十九
	

	二十
	


（2016年2月22日起实行）

上午     8：0 0          
           
   教师早操

     　  8：1 0－－－－－－－－ 8：2 0       早操晨会

       　8：3 0－－－－－－－－-9：1 5       第一节课

（9：1 0－－－－－－－－ 9：1 5       眼保健操）

      　 9：2 5－－－－－－－－10：0 5       第二节课

        10：0 5－－－－－－－－10：3 0       大课间

        10：3 0－－－－－－－－11：1 0       第三节课

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

　　　　　　　 放  午  学

下午  1 2：5 0  －－－－－－－－  1：3 5    第四节课

（1：3 0  －－－－－－－－  1：3 5    眼保健操）

 1：4 5 －－－－－－－－－ 2：2 5    第五节课

2：2 5 －－－－－－－－－ 2：4 0    课 间 操

    　    2：4 0 －－－－－－－－－ 3：2 0    第六节课

          3：3 0 －－－－－－－－－ 3：5 0   体育活动、写字

