
学生体质健康数据上报的几点要求
1、 上报名单要与下发的名单一致，如有转出的学生则该名学生的信息不要删除，并在该名学生的身高这一格里注明转出。如有转进的学生，把这名学生的的测试数据放在这个班的最后。

2、 今年下发的表格是以班级为单位，与你没关系的表格不要删除，上传时请重命名要有注明测试教师和班级如：高剑刚五1—五4

3、 身高体重的格式如：150、50也可以是150.5、50.5
4、 肺活量是整数如1500，但不能低于500，不然数据库不予承认

5、 50米保留一位小数如：9.1

6、 座位体前屈保留一位小数如5.9，如是负数请在数字前填减号如-5.9

7、 跳绳是整数如：120，注意跳绳是加分项目

8、 仰卧起坐是整数如：42

9、 50×8的输入形式如：1’50”（用中文—搜狗拼音输入法，然后切换成英文，然后点击引号就是(’),shift+引号就是（”），如遇到刚好是2分钟请输入2’00”不然数据库不予承认。
10、 一、二年级是身体、体重、肺活量、座位体前屈、50米、一分钟跳绳（可以用塑料绳）。三、四年级多一个一分钟仰卧起坐。五、六年级再多一个50×8
11、 上传截止日期为9月底，上传至教师qq群共享文件中，也可以直接发给我。
12、 班级学生名单在教师qq群共享文件中。

