奔高菜单
	日期
	餐次
	菜单

	9.21
	中餐
	清蒸大排
	红烧鸡翅
	木耳豆子炒鸡蛋
	麻辣豆腐
	蒜泥空菜

	
	晚餐
	红烧面筋塞肉
	台湾香肠
	花菜肉丝
	中椒豆芽菜
	中椒萝卜云丝

	9.22
	中餐
	红烧肉
	香炸鱼排
	肉糜炒粉皮
	中椒萝卜香干
	大白菜油豆腐

	
	晚餐
	五香鸭翅根
	清蒸百叶卷肉
	生瓜炒肉丝
	中椒海带丝
	蒜泥生菜

	9.23
	中餐
	糖醋排骨
	宫保鸡丁
	韭菜绿豆芽
	西芹肉丝
	蒜泥黄瓜

	
	晚餐
	红烧鸡块
	骨肉相连
	肉糜炒粉丝
	大烧百叶
	清炒包菜丝

	9.24
	中餐
	红烧基围虾
	水晶脆皮
	红烧豆腐
	咖喱土豆片
	清炒青菜

	
	晚餐
	鱼香肉丝
	红烧兔肉
	木耳萝卜腐竹
	西红柿炒蛋
	糖醋面筋

	9.25
	中餐
	红烧鸭块
	清蒸蛋卷
	中椒萝卜白干
	榨菜肉糜炒粉皮
	清炒毛白菜

	
	晚餐
	川香鸡柳
	茭白木耳炒培根
	三色黄豆芽
	木耳萝卜云丝
	中椒生瓜

	9.26
	中餐
	清蒸咸鸭腿
	香炸鸡排
	油焖茄子
	肉糜炒粉丝
	大白菜油豆腐

	
	晚餐
	鸡汁福袋
	青椒肉丝
	中椒海带丝
	咖喱土豆片
	大烧百叶

	备注
	周一到周三，排骨木耳白萝卜汤，一天一个年级
周四到周六，茭白木耳鸡汤，一天一个年级



