
生的纠纷。
（3）当游戏出现教育契机时，教师要及时介入。游
戏当中，随时出现学习新概念与解题方法的时机。这些
机会稍纵即逝，除非教师能把握这些机会提出适当的
问题、建议或鼓励。教师给与幼儿暗示帮助解决问题，
抛出问题引发幼儿思考，透过这些方法，幼儿所获得的
学习，比正式教学更能持久。
（4）当游戏无法深入时。我发现孩子在区域活动时
是需要老师帮助的，老师的适时引导会起很大的影响。
教师一定要先做观察者，观察到幼儿在玩时的问题，然
后再做引导者，选择适当的时机进入到游戏当中，通常
可在里面担任一定的角色。
（5）当幼儿发生创造性的行为时，教师要及时给予
发现与鼓励。老师的出现与介入还要体现艺术性，即什
么样的角色介入是最自然的，既能达到指导的效果，又
不影响孩子的游戏，老师有时是游戏的伙伴，有时是某
个特定的角色，有时还是旁观者，必要的时候是解调
员。当教师以伙伴的角色出现时，能激发孩子的探索兴
趣，引导游戏的进程。

三、材料提供的层次性
每个幼儿的能力和水平各不不同，因此材料的投

放也要兼顾每个层次的幼儿，不能都简单，也不能都复
杂，要为不同水平的幼儿提供活动的机会和成功的条
件。比如科学区投放的操作材料、益智区投放的拼图等
都应该体现层次性。而能力较弱的孩子则不行，他们需
要一个过渡的阶段，要允许他们“慢慢来”。因此，我们
对材料进行了细化分层：
（1）依据材料内容的递进关系，进行难易分层。
在许多材料中，其本身存在着递进关系，材料的递

进关系给教师带来了参考，对材料的分层，供给不同幼
儿不同层次的操作思考机会，提高着不同幼儿的水平。
（2）依据知识技能本身存在的顺序，进行层次分层。
知识技能的本身有着循序渐进的过程，区角材料

阶段性的投放有着难以递进的过程。教师要通过观察
幼儿，及时分析、捕捉幼儿的水平，对材料进行合理化
的分层，并且不断地通过幼儿活动，教师观察来发现材
料存在的问题，及时加以调整，真正通过分层，让材料
适合于不同个体差异的幼儿，促进他们的发展。

----------------------------------------------

科技日益发达的今天，人们的生活越来越快捷，而
中国传统文化在人们的生活中却渐渐消失。对于中国
传统文化的缺失，已经引起越来越多的专家、学者和大
众的重视。特别是对于最具中国特色的中国民间文化
的研究，更是被提升到了尤为重要的位置。
幼儿的发展过程是一个长期而复杂的过程，而幼
儿社会性发展是其中尤为重要的一部份。如果幼儿社
会性在发展过程中出现问题，例如交往性障碍、社会性
发展障碍等等，则会为他们的生活带来很多的困难。试
想一个连与人交往、交流的能力都不具备的人，他又怎
么能够在其他的方面有所发展呢？因此，幼儿的社会性
发展是幼儿发展中尤为重要的方面，且幼儿社会性发
展受多方面的影响。
作为孩子最喜欢的一种娱乐方式，民间童谣游戏
对幼儿社会性发展主要有哪些积极影响呢？
一、为幼儿提供语言表达的环境和与同伴情感交
流的机会与条件

在游戏“炒黄豆”中，两个幼儿在游戏的同时用语
言表达“炒、炒、炒黄豆，炒好黄豆翻跟头”，且两个人要
配合默契地做翻跟头的动作，这为幼儿同伴之间交流

提供了机会，同时，相互协调的能力得到了锻炼。即使
他们在配合当中失败，他们也会两个人相互大笑，幼儿
在失败中也能够体验到与人交流的快乐。
二、民间童谣游戏的规则能帮助幼儿摆脱自我中

心，向社会合作发展

在民间童谣游戏中，幼儿喜欢的游戏活动以童谣
形式表现出来，让幼儿边念童谣边玩游戏。民间童谣游
戏有一个统一的节奏，幼儿要进行游戏，就必须从“我”
中摆脱出来，与人一起形成一种“我群”，在“我群”中进
行游戏。幼儿进行游戏，就要遵循统一的游戏规则。且
游戏规则的制定与宣布都需要有一个领导性的人物出
现在游戏中，协调各个幼儿之间的关系。这样，幼儿在
与同伴游戏中不仅掌握了规则，而且形成了一种人际
协调的合作关系。例如“城门几丈高”，游戏规则是每个
幼儿边念儿歌边一个一个从“城门”下钻过，边念儿歌
边进行游戏，且要与动作相一致，而想再次参加游戏幼
儿也只能遵守规则。幼儿在最开始游戏时，会因为游戏
的趣味性，而强迫自己去遵守规则，但是，随着时间和
对游戏的适应，幼儿会主动遵守游戏的规则。有时有些
游戏没有规则时，大家还会一起制定一定的规则进行

浅谈中国民间童谣游戏对幼儿社会性发展的积极影响

杨 畅
（重庆师范大学附属幼儿园，重庆 400043）

摘要：民间童谣游戏随着时代的发展、变更，与现代儿童生活的距离越来越远，因而导致我国幼儿对中国传统
文化的传承能力越来越薄弱。本文着重从中国传统文化对幼儿成长的影响作用的角度，论证作为中国传统文化中
的特色之一的民间童谣游戏对中国幼儿社会性发展的积极影响。
关键词：民间童谣游戏；幼儿；社会性发展；影响
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游戏。如我们在小时候都玩过的跳皮筋，其中的“周扒
皮”就是在游戏过程中和同伴之间一起合作创作的一
种新玩法，并对自己制定的新规则遵守起来乐此不疲。
三、其独特的趣味性促进幼儿自控能力的良好发展
幼儿在民间童谣游戏的过程中需要等待游戏的下
一个环节，而民间童谣游戏明朗的节奏和有趣的内容
使幼儿在交往中延缓、克制自己的需要，因此，民间童
谣游戏对幼儿的自我控制能力有着很大的促进作用。
例如：“丢手绢”游戏时，边念“丢、丢、丢手绢，轻轻
地丢在小朋友的后面……”在游戏过程中大部分幼儿处
于等待之中，有的幼儿甚至一次也没轮到，按幼儿的年
龄特点来说，他们应该早就不耐烦了。但民间游戏独特
的趣味性吸引了幼儿把游戏中的等待转变成自身内在
的需要，因为只有等待手绢的到来才能够将游戏进行下
去。在游戏过程中，如果某个幼儿没有等待游戏的耐心，
则会被取消游戏资格，其他的同伴也会放弃与他之间的
玩耍，由于这个原因，幼儿也会对自己的行为加以克制，
等待游戏的进行，从而对幼儿的自控能力有所提高。
四、促进幼儿与家长之间的亲子关系，提高幼儿与
成人之间交往的能力

幼儿玩的民间童谣游戏多数是由成人或家人传授
的。由于民间童谣游戏需要与人合作进行游戏，所以幼
儿在民间童谣游戏的玩耍过程中还能够拉近与成人之
间的关系。如《甩手歌》：“甩手甩手走人户，不吃嘎嘎吃
萝卜……”（注：嘎嘎为方言，肉的意思）。在幼儿学习游
戏的过程中，成人以一个幼儿游戏的同伴身份出现在
幼儿的面前，有利于幼儿对成人模仿能力的提高，同
时，促进了幼儿与家长之间的亲子关系。
五、能增强幼儿的认知能力
民间童谣游戏不仅包括以动为主的游戏，还包括
以静为主、知识性较强的童谣游戏。幼儿在进行游戏时
也必须有节奏地念出童谣，并以有节奏地拍手或拍打
物品为基础进行游戏。如游戏《十二月水果》[1]：“正月甘
蔗节节长，二月青果两头黄……”就是一个记录一年四
季中各月份盛产何种水果的知识性童谣游戏，它要求

幼儿念对歌谣，才能继续进行游戏，且在过程中要多个
幼儿站成圆圈进行游戏，谁念错或动作做错就会被淘汰，
谁坚持到最后为胜出。对于这样枯燥的关于水果盛产于
哪一个季节的知识，如果直接告诉幼儿，幼儿能够记住的
就只有几个，但是以民间童谣游戏的形式，幼儿就能够轻
松地在游戏中记住游戏的规则，从而获得这方面的知识，
拓展他们的认知面，增强幼儿对事物的认知能力。
六、能增强幼儿的民族认同感
认同感是使人们聚合在一个群体中的情感，是一种

使其成员对某些人比另一些人感到更亲近的情感。认同
感是在伦理观念、价值观念相同的同一文化背景下形成
的。而对自我民族的认同，体现在对自我民族文化的认
同。同时，文化背景不同，建立的自我概念也不同。因此，
要传承中国的传统民族文化，对于自我民族的认同是相
当重要的，而这主要体现在对自我民族文化的认同上。
在特定的文化背景下，幼儿通过“教化”和“内化”

的方式，逐渐形成对“自我”的认识。民间童谣游戏具有
鲜明的中国传统文化特色和民族特色，起着使本群体、
本民族认同的作用，并促使群体内部的亲近感。因此，
幼儿在游戏过程中能逐渐形成对中国传统文化的认
同。例如，在具有鲜明中国特色的“凤凰护蛋”等游戏
中，幼儿对童谣的诵读、配合身体的动作，都是他们对
民族文化认同的直接体现。
民间童谣游戏相对于其他的游戏活动来说更具直

接性，且更针对幼儿的兴趣和幼儿能力的发展。对于幼
儿的兴趣，民间童谣游戏中的语言工整、具有可读性，
使幼儿对游戏参与的积极性大大提高，因为工整语言
的感染力使幼儿对参加民间童谣游戏产生极大兴趣。
对于幼儿能力的发展，民间童谣游戏不仅能够使幼儿
在参与过程中获得愉快的情绪体验和幼儿身体机能的
发展，而且还能够提高幼儿与同伴之间合作的能力，提
高幼儿语言发展能力。而幼儿语言能力的发展，是其他
民间竞技游戏、民间体育游戏不能够达到的。
参考文献：

[1]金波.传统童谣精选[M].北京：少年儿童出版社，2004.

----------------------------------------------

随着时代进步和经济发展，我国职业教育得以快

速发展，职业教育已经成为社会经济发展的助推剂，但

是一些学校教育的方式方法还不能完全适应职业教育

发展的需要。目前，我国社会诚信缺失和职业道德失范

新时期高职院校学生思想特点现状研究

赵 勇，苏 燕
（重庆文理学院，重庆 402160）

摘要：随着我国现代化事业的不断深入，职业教育蓬勃发展，职业院校的学生群体规模不断壮大，和普通高校大
学生群体相比，他们显得更为特殊，在中学阶段他们多数存在学习成绩较差、行为习惯不好、缺乏自信等问题，升入高
职院校之后，由于社会上存在歧视心理，他们面临更大的压力，在思想和行为上需要更多教育和引导，这需要教育工
作者深入了解他们的思想特点，研究他们思想和行为上的规律性，为高职教育既快又好发展提供行之有效的对策。
关键词：高职院校；学生群体；思想特点
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