2015年吕墅中学女子教职工冬季跳绳、踢毽比赛竞赛规程
为丰富女教职工的文化生活，进一步推进校园文化建设，培养学校女教职工的团结协作精神，增强集体凝聚力，选拔优秀运动员参加12月31号的区比赛,学校决定，举办女教职工跳绳踢毽比赛。

一、时间：跳绳2015年12月16日，踢毽2015年12月18日
(具体节次及分组见附件)
二、地点：篮球场   乒乓球馆
三、项目：

    1、踢毽：一分钟单脚踢 
2、跳绳：一分钟单摇跳

四、竞赛办法：

1、一分钟单脚踢：即用任意一脚连续踢毽（中间不允许换脚踢也不准使用盘踢，在一次连续踢毽失败后，重新开始时，运动员可根据自身情况，允许换脚踢），比赛中，毽子触地一次为一次失败，在连续踢毽过程中，成绩计脚部所踢的次数，身体其他部位触毽只算调整，不计成绩。

2、一分钟单摇跳：即单（双）脚起跳，身体腾空，绳绕身体额状轴360度记数为1次，未完成则判为一次试跳失败（允许使用双脚并脚跳、单脚车水跳等各种跳法）。

3、每人每项均只有踢（跳）一次机会。

五、录取名次：每位参赛女教工均获参与奖。跳绳名次取前8名，踢毽名次取前6名，获奖者另行奖励。

六、比赛器材：由学校统一提供的“新健牌”毽球、棉纱绳。

七、裁 判 员：邹小红  周亚军  陈小平  雷超

八、本解释权属学校工会，未尽事宜，另行通知。
吕墅中学工会
2015年12月3日

附件一：吕墅中学女教师2015年冬季跳绳、踢毽比赛时间、分组名单

踢毽比赛

	时  间
	地点
	参赛教师名单

	12月18日（周三）

上午第3节
	乒

乓

球

馆
	丁菊萍  刘梦霄  谭静芬  赵亚丹  
朱祥妹  陈宏霞  胡芸雅   刘影    徐琴    蒋文静  戚晓飞  王芬  邹秋红  祁彩琴   王俪瑾  吴燕   薛建芬   朱红莲   
程建芬  邵敏娟 王雪梅  朱莲   王晓妹 
 赵玲  陈英  王俪瑾   徐丽萍

	12月18日（周三）

下午第1节
	
	王熹  徐惠芬  唐柯亚  刘亚萍  郑金华 
 庄玉香  陈娟妹  陶丽娟  苏丽  谢丽   
赵慧兰 邹小红


注：因课务冲突,沈惠娟由裁判员另行安排时间测试。
跳绳比赛

	时 间
	地点
	参赛教师名单

	12月16日（周一）

上午第3节
	篮

球

场
	丁菊萍  谭静芬  徐惠芬  胡芸雅  王芬  赵慧兰   朱莲    王晓妹    陈英

	12月16日（周一）

下午第1节
	
	刘梦霄  王熹  赵亚丹  朱祥妹  刘亚萍 唐柯亚  王雪梅 徐丽萍  郑金华  庄玉香  刘影  沈惠娟  陶丽娟   徐琴 蒋文静  
戚晓飞  邹秋红  祁彩琴  苏丽  王俪瑾  吴燕   薛建芬  朱红莲   程建芬  邵敏娟  谢丽  邹小红  赵玲   


   注：因课务冲突,陈娟妹、陈宏霞两位教师，由裁判员另行安排时间测试。

