心理辅导活动记录（5次）

 
	时   间
	2017.2
	地 点
	教室

	辅导对象
	孙言杰

	辅导内容或辅导心得：
帮扶对象介绍：孙言杰，男，11岁，学习态度差，上课注意力不集中，课后作业字迹潦草，家庭作业基本不做，但好在他不管在校内还是校外一般不会做出格的事情，因此我把他定性为思想素质还可以的后进生。
寻找、分析原因
经过多次与他交谈，以及从学生和他家周围的邻居处了解到他之所以成为后进生最主要的原因是他爸爸做生意忙，妈妈最近动手术了，没人管了。因此导致他形成了自由散漫，作业不做，上课不认真。


心理辅导活动记录 
	时   间
	2017.2
	地 点
	教室

	帮扶对象
	孙言杰

	辅导内容或辅导心得：
抓住闪光点，增强学习兴趣，恢复对学习的信心
通过从其他同学反馈来的信息，孙言杰还是挺喜欢看书的，并且我在课堂上也发现前15分钟能认真听讲，并且有时候还能举手回答问题，正确率还挺高的。针对这些现象我在课堂上创造机会让他多发言，并且及时给予恰当的肯定的评价，另外我还和其他课任老师交流他的情况，请他们在课堂上对他多关注。经过一段时间，老师们都发觉，他在课堂上的精神面貌有明显的改观，并且上课效率有大幅度提高，但是作业问题还是没有得到解决。在此基础上我找他谈了一次话，和他交流这段时间以来他对学习的看法，他自己觉得对上课比较感兴趣了，但是不愿意做作业，问其原因，他说不会做，其实我从背后了解到真正的原因是因为懒惰不愿意做，这是从小积下的恶习。对此我也不着急，我只是在谈话最后告诉他作业的重要性，老师希望他在今后的学习中能做好这一点。而我对此的做法和我对他课堂教育的方法一样，增强他的兴趣。在那次谈话后，我经常在课余时间在课本和练习册上选一些简单的题目，让他先做这些相对比较容易的题目，增强自信心的同时也能把基础打牢。


心理辅导活动记录 
	时   间
	2017.4
	地 点
	教室

	帮扶对象
	孙言杰

	辅导内容或辅导心得：
在师生间、同学间架起爱的桥梁，使他感受到来自集体的温暖，恢复心理平衡。
同学的帮助对一个后进生来说，是必不可少的，同学的力量有时胜过老师的力量。同学之间一旦建立起友谊的桥梁，他们之间就会无话不说，同学是学生的益友。因此，我先和几个班干部谈话，让他们在平时和他多接触，班级活动能让他参加的也多参加。为了更好的转化他，我特意安排一个责任心强、学习成绩好、乐于助人、耐心细致的男同学――我们班的副班长，和他做同桌，目的是发挥同桌的力量，在学习和生活中帮助他。
 


 
 
心理辅导活动记录 
	时   间
	2017.5
	地 点
	教室

	帮扶对象
	孙言杰

	辅导内容或辅导心得：
转化工作应循序渐进，不可操之过急，应持之以恒，以防恶习反复发生。
由于孙言杰同学在上一阶段表现很不错，因此，我对他的要求渐渐提高到和其他同学一样。但一次双休日后，孙言杰没有来上学，我马上与家长联系，了解到，他是因为双休日没有完成作业，就在家里不肯来上学了。首先我叫家长立刻把孩子送到学校，根据他以前的情况，我并没有批评他，而是肯定他前一阶段在学习上的进步，然后还赞扬他对于学习的态度有所转变，能正确认识到不做作业是不好的行为，这种行为是要受批评的，我最后让他自己思考他的行为有哪些不足的地方，应该怎样改正。他在沉默了很久后说：“老师，我知道错了，我今后会好好学习的，我向你保证。”我听到他那样说也没有再进一步追问他，我接着就对他说，“好老师相信你。那你自己应该知道怎么做了吧。”在接下来的一天时间里，他补齐了所有的作业，并且每一门功课都做得工工整整。
 


                                 心理辅导活动记录 
	时   间
	2017.6
	地 点
	教室

	帮扶对象
	孙言杰

	辅导内容或辅导心得：
后进生身上本来就存在了许多缺点和毛病，对他们的转化不可能一蹴而就，在转化过程中，后进生故态复萌，出现多次反复，是一种正常的现象。对这项十分艰苦的工作，我们一定要有满腔热情，必须遵循教育规律，“反复抓，抓反复”，因势利导，使后进生保持不断前进的势头，万不可虎头蛇尾，前功尽弃！ 经过一学期的转化，孙言杰同学在各方面有了很大的进步，上进心增强了，对自己充满了信心，学习态度、学习习惯等都有了很大的进步，与同学、老师的关系也融洽了许多，整个人的精神面貌也有了很大的改观。俗话说　“一把钥匙开一把锁”。每一个后进生的实际情况是不同的，必然要求班主任深入了解弄清学生的行为，习惯，爱好及其后进的原因，从而确定行之有效的对策，因材施教，正确引导，并且转化后进生工作是一项长期且艰巨的任务，班主任一定要做好长期“战斗”的心理准备。
 


