个案观察记录

观察日期：2017年6月5日           开始时间：上午8:10

结束时间：上午8:30

儿童姓名：何龑                    年龄：5岁9个月

观察目的：观察何龑在进行晨间活动时，对挑战的运动项目的自我保护意识及能力。
环境：晨间活动场地、桌子、体操垫。
观察记录：

阴雨天，孩子们的活动场地在游泳池里开展，孩子们在桌子上走，然后从桌子上往下跳，孩子们有序的一个接着一个走过桌子再从上面跳到垫子上。玩了不一会孩子就发现有何龑小朋友开始把桌子与桌子之间拉开一点，孩子也开始模仿他，又开始从这张桌子跨过去。玩了一会，就观察到他从这张桌子跳到另外一张桌子。这时候王老师看见后，处于对幼儿安全的保护，她急忙在桌子的下面放了一块体操垫。但当他从这块垫子跳到另外一块垫子，发现铺在地上的垫子完全用不到。即使有时候他没有跳过去，掉下来，但也是安全脚着地，不过我们也发现有趣的现象，这样的他反复跳了几十次，突然观察到他跳过去膝盖跪地着地，跳过去后嘴巴一边笑一边摸自己的膝盖，嘴巴嘟囔：“好疼、好疼……。”更有意思的事情他没有选择其它玩法，而是再次尝试，这次他选择跨跳过去。
观察分析：
从上面的案例我们可以看出何龑小朋友有一定的创造性思维，并且喜欢挑战，对挑战的遇到的安全有一定的预判能力。因此在类似的开放式的户外运动游戏中，他更加乐意挑战自我，这个时间也是他建立自我保护意识的阶段，这就是需要我们老师用心观察，了解幼儿、读懂幼儿行为，做出合理的预判。而不能为了孩子的安全而“安全”，这反而阻碍了幼儿自我建构安全意识的机会。所以我们应该蹲下身来，欣赏孩子精彩瞬间，记录孩子的表现，了解孩子的特点，理解孩子的成长，减少干预，不急于提供帮助，学会放手、更学会等待，但心中一定要绷紧一根安全弦，注意观察幼儿的动作状况和行为表现，在孩子真正遇到“危险”时及时排除幼儿在自我建构安全意识中安全隐患。
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