小草也有春天

          ——《正面管教》读后感

                兰陵小学  蒋晓茹

    家中早就有买了《正面管教》个系列的书，当年是为了管教家中那有些顽劣的儿子，放在床头时常会翻阅。的确是本好书！作者深入浅出地介绍了许多行之有效的涉及孩子心理、行为、认知、教育等方面的理论和一些案例。使我们能知其所以然地明白书中所介绍的正面管教方法。看了这本书才知道这么多年对自己孩子和学生的管理大多情况不是惩罚就是奖励。这都是外在的控制。
 

   “当过度控制对一些孩子似乎管用时，其代价是什么？经常受到惩罚的孩子，要么变得极其叛逆，要么变得因恐惧而服从。用惩罚和奖励的方法控制学生，大人必须随时捕捉孩子的好行为加以奖励，随时捕捉孩子的坏行为予以惩罚。是谁在承担责任？显然是大人！ 孩子没办法学会为自己的的行为负责。骄纵的道理也一样。”

 

 说到小厉同学，奇葩故事可以讲上几天几夜，他不守规则，他乱扔学习用品，他一节课要嘘嘘好几趟……在此不再赘述（此处省略N千字）。但是很多时候，他给我带来惊喜连连。

“蒋老师，我已经把电视机打开了。”“好的，谢谢你！”他是我的小小电教员，上课链接电脑的事就包给他了。只见他电视、电脑、中控台，一阵忙碌，一会儿全部搞定。

“蒋老师，跑步的‘跑’我会写，就是足字旁，加上一个包。”下课了小家伙兴冲冲地走到我面前，急切地告诉我。“恩，对的！”小厉有超强的识字能力，喜欢看书也是他的一大优点。 

“蒋老师，今天是你分汤吗？”“是啊！”“周老师怎么在一（4）分汤？”“恩，她也教一4班数学”。“蒋老师，我来分汤！”绕了一大圈，小东西终于说出了自己的真实想法——想分汤。这阵子，小家伙对“分汤”一往情深。考虑到小家伙弱爆了的动手能力，每每他提出这个请求，我和周老师都是果断拒绝。（话说他曾经还跑去一3班申请分汤。）

一直以来，我和周老师都在纠正小厉行为习惯上的种种不是，喋喋不休，软硬兼施弄得我们身心疲惫。

那一天，我突发奇想，要不让他试试。“恩，今天体育课你和陈老师一起为男生甩长绳，很棒啊！同意你分一次汤吧！”小家伙拿过汤勺，一脸激动，小朋友一个个依次盛汤，小厉一脸认真，小心翼翼，努力不让汤水弄到小朋友手上。分少的还要补上一勺，分完最后一个，小家伙居然喊了声“还有谁要添汤？”还真是有模有样，那份专注、细致和平时那个糊涂涂、乱糟糟比起来，就是判若两人。

此情此景，使我恍然间明白，何不换个角度看问题，时不时地根据他的兴趣点给他点事情做做，多一份信任和鼓励，（当然要预见到最坏结果，提早给他打预防针
《正面管教》中，那个爱拿别人铅笔的小女孩体验了两种解决方法的感受，一个是当同学们想办法惩罚她时在班里渐渐“缩小”，一个是大家想办法帮助她时慢慢“涨大”，我仿佛亲眼看到这孩子在两中截然不同理念下的“暗淡无光”和“闪闪发光”的眼睛。

也许有些孩子并不是美丽的花朵，那我们何不就努力地给予他阳光、雨露和肥沃的土壤，让他做一棵生机勃勃的小草，小草也有美丽的春天，也能染绿一方土地。
分汤http://v.youku.com/v_show/id_XOTU4MTUwOTM2.html?from=y1.7-1.2
