漕桥小学适应不良学生心理辅导个案记录表

心理辅导老师 吴红亚
	辅导

对象
	韦龙妹
	班级
	六（1）
	性别
	女
	年龄
	14
	辅导

时间
	2017.4

	问题表现
	自卑畏怯的心理使得自己缺乏竞争勇气，缺乏自信心，一旦受到了挫折，更加缺乏心理上的承受能力。

	原因分析
	她长期受自卑、羞怯、焦虑和恐惧等负面影响，过重的心理负担使她不能正确评价自己。即使在成功面前也难以体验成功的喜悦，从而陷入失败的恶性循环之中，严重影响她的身心健康发展。

	辅导对策及过程
	1、 激励教育，唤起信心。为了消除她的畏惧心理，我在课余经常有意无意的找她闲谈。发现她有所进步及时表扬，

 2、 沟通交流，转变观念。韦龙妹心理上的自卑，与之交流，反馈情况，共同商量解决孩子不良心理状况的办法，建议选择适当的教育方式，对孩子的进步要给予充分的肯定和表扬，为自卑的吴昕宇提供更多表现自己的机会。

3、给她布置容易完成得作业，让她获得成就感，激发学习的兴趣。

	辅导结果
	自信心增强了，该生的行为习惯也有了好转，学习也认真多了。


漕桥小学适应不良学生心理辅导个案记录表

心理辅导老师  吴红亚 

	辅导

对象
	庄宇晨
	班级
	六（1）
	性别
	男
	年龄
	13
	辅导

时间
	2017.5

	问题表现
	性格非常内向、不爱学习，经常说谎话。

	原因分析
	父母和她缺乏沟通，父母对她的关爱也就非常少。

	辅导对策及过程
	先要求父母平时多关心他，多与他交淡，多鼓励他，说一说学校里的事，要认真聆听孩子的表达，使他渐渐的敢于表现自己。

因为性格内向的幼儿都不愿，也不敢跟老师接近，老师就应接近他。因而我与他的商量，平常在上课时要不断地用鼓励，赞许的语言表扬她的点滴进步，只要有进步就给予肯定。

其次，作为老师的我，尽量的与他交淡，让他能感到老师的和蔼可亲，获得爱和安全感。还有引导他多参与丰富多彩的活动

还有在给他讲作业时，他的作业出错，我都鼓励他，给他一个宽松的做作业环境。

	辅导结果
	他比以前开朗多了，学习习惯有所改变。


漕桥小学适应不良学生心理辅导个案记录表
心理辅导老师  孙凤霞 
 

	辅导

对象
	尤秦栋
	班级
	六（1）
	性别
	男
	年龄
	13
	辅导

时间
	2017.6

	问题表现
	与同学发生矛盾后，就发脾气。老师说他也说不得，问他话总是不理你。

	原因分析
	学习成绩很差，没有自信。纪律方面也不好，贪玩。家庭教育有问题。

	辅导对策及过程
	1、与之谈话，及时问清与同学闹的矛盾，不偏袒任何一方。

2、问他问题，尽量有耐心。

3、发脾气时，不理他，等脾气过后再来处理问题。

4、只要有进步，就及时的进行全班表扬，给他树立自信。

5、与家长谈话，帮助家长改进教育方式，不要让孩子在家动不动就发脾气。多关心孩子的学习，提高孩子学习的自信。

	辅导结果
	明显有好转，虽然偶尔还会发脾气，但持续时间短，也能听得进老师的话了，学习有一定进步。


