
缤纷的冬日
——礼河实验学校学生寒假生活安排
一.活动目的：
为使广大少年儿童度过一个快乐而有意义的寒假，围绕立德树人根本任务，以弘扬和践行社会主义核心价值观为主线，广泛深入开展形式多样的文体娱乐、文化民俗、经典诵读、读书阅览、学礼行礼、社会公益、劳动实践、科技创新等活动，丰富广大未成年人节假日精神文化生活，引导学生在参与中传承文明、体验劳动、陶冶情操、强健体魄、提升素质，争做品德高尚、富有理想、文明有礼、全面发展的新一代常州人。现学校政教处特作如下安排：
二.活动原则：
1、各班学生科学制定寒假活动计划，开展各项活动坚持安全第一的原则。
2、以培养学生的实践体验能力为契机，开展有利于少年儿童身心健康发展的活动。
三．活动内容：
（一）传承文化，体验之旅
1、参加民俗活动：即写一副对联，画一幅年画，剪一对窗花，制作一盏“花灯”。
2、进社区开展“送春联，话祝福”活动。

（二）书香四溢，阅读之旅
参加“绿色承诺”读书系列活动，以“绿色承诺”为主题，设计手抄报，参加读书征文大赛，阅读指定的活动用书为寒假推荐读物。（4-9年级每班上交5篇读书征文（电子稿）和3篇4K手抄报，开学初教至政教处。）
（三）敦亲孝长，感恩之旅 

1、为父母家人做一件力所能及的事，如在家打扫卫生、做饭、洗衣服、喂家禽等。
2、学习一项家务小本领，争做懂事、有责任的家庭成员，践行“百善孝为先”的传统美德。

（四）弘扬美德，宣传之旅

1、劝说自己家人或亲朋好友远离封建迷信、赌博、浪费、乱放鞭炮等不良习俗和生活习惯。

2、在亲朋好友中倡导文明、健康、绿色环保的生活方式。
（五）践礼修德，公益之旅
深入社区、博物馆、纪念馆、敬老院等，开展富有实效的志愿服务，在多样的志愿服务中受锻炼、长才干、做贡献。向道德模范、身边好人、美德少年学习，做好事、献爱心。
（六）平安自护，快乐之旅
  ①饮食卫生安全：不暴饮暴食，不吃不卫生的食物；②防火用电用煤气安全：在家不玩火，不独自使用煤气烧水做饭，不触摸电源、开关；③交通旅游安全：走亲访友时注意交通安全，假期需外出一定要由家长带领；④社会治安安全：不随意与陌生人接触；遇到困难找警察；⑤安全上网：遵守青少年网络文明公约，严禁到网吧、电子游戏室等不宜去的场所。
温馨提示：

截止时间：2017年2月17日
字数要求：4-6年级：600字左右；

7-9年级：800字左右。

上交方式：小学部将手抄报交予朱泽砚老师，征文电子稿发送至邮箱75030263@qq.com ；

初中部将手抄报交予王琳老师，征文电子稿发至邮箱wanglinlynne@163.com 。
 武进区礼河实验学校政教处 
2017年1月16日
