
快乐着的快乐，成长中的成长
——读《教室里的心灵鸡汤》有感
武进区礼河实验学校 杨亚娟
“如果一次有二十五个人等着看医生、律师或牙医，而每个人都有不同的需求，其中有些人因为根本不想去那儿，因此会故意制造一些麻烦。如果这名医生、律师或牙医在没有助手帮忙的情况下，必须以最好的专业技术提供这些人十个月的服务，那么他们可能必须先对老师的工作有些概念。”这是凯茜·麦格伊里——一位美国教师所在学校的教职员休息室的墙壁上悬挂着的匾额，字里行间尽是老师们的甘苦。当读到这段话时，我不禁会心地笑了。教师做的是活生生的人的工作。每个人的家庭背景、成长环境、个性气质都不相同。把这样一些人汇聚在一个班级，学文化、学做人，除了抱定因材施教的信念，带着满腔的爱去开展工作之外，别无他法。唯有敬业乐业的人才能得到认可，唯有敬业乐业的群体才能受到受到社会的尊重。
那么，除了一心一意的付出之外，身为教师，我们是否还收获了其他东西呢？在读《教室里的心灵鸡汤》（以下简称《鸡汤》）之前，我几乎没有想过这个问题，可当合上书本，我却发现，这个问题，原来有很多答案，比如说，以下三样。
心态永远年轻

《鸡汤》这本书，最让我印象深刻的不是它朴实无华的语言、细腻的情感描写，而是书中的每位老师几乎都自己的学生身上都学到了一些优秀的品质。我想只有把孩子当做平等的朋友，才能发现他们的闪光点、与众不同之处。平时我们常说换位思考，那么，作为教师的我们，是否也可以和孩子换位思考一下呢？回想和孩子们的接触，孩子们是否在我们教他们知识的时候，已经不知不觉教会了我们什么？

由于对世界的认知不多，思维不够发达，孩子们只对他们当前所遇到的事情感兴趣，对事物的感觉也只建立在他们遇到的事情上。他们的情绪很简单，总是随着遭遇的的事情而变化。当他们伤心哭泣时，一个小小的玩具、一本涂满彩色图画的书，或者玩一个小游戏就能让他们破涕为笑，之前无论情绪多么低落，瞬间就不复存在了——他们有限的注意力被转移到了其他更有趣的事情上面，寻找到了新的快乐。民间谚语有云：“六月天，孩子脸，说变就变。”描绘的就是他们这种善变的性格。
但作为成年人，在经历不快乐后，我们往往趋向于保留那些消极的负面的情感，很容易就沉湎于自哀自怜的情绪不能自拔。随着这些坏情绪的累积，脑海中甚至渐渐有了挥之不去的阴影。也许你会说孩子们的善变是一种不适应社会的情绪化，可要是能在哭泣的下一秒笑出声来，谁说不是一种本事、一种幸福呢？偶尔让自己做回小孩子，把堆积在心头的坏情绪发泄出来，尝试用其他事情转移自己的注意力，改善心情，这样心态会变得多么美好！
除此之外，孩子们对事物总是有一份新鲜的好奇感。在他们眼里，仿佛每一样东西都是新的，这里摸摸，那里看看，怎么也不厌。这种对世界永不言倦的探索精神，正是他们和我们成年人最显著的区别。学学他们的好奇心，跟随他们的眼睛，去寻找、发现每一样事物的与众不同之处，你会发现，每天的太阳都是新的，平平淡淡的生活，也到处充满惊喜！
维持智力水平
和成人热衷于遵守社会规则不同，孩子们通常喜欢利用他们的想象力来解决问题——不管是在游戏还是画画。他们有时装作一只害羞的兔子，有时扮演成凶猛的怪兽，有时又也许已经幻化成拥有强大魔法的精灵。在这样奇幻的自我故事里，幻想着一切看起来人力不可为的情节，想象是他们获得快乐的源泉。他们能钻到滑滑梯下，看着那斑驳的木头板，幻想那是他们的海边别墅，有屋顶，有泳池，有花园；他们能把沙子堆成一个圈，幻想那是大大的甜美的蛋糕，一家人坐在一起，兴高采烈地过生日；他们能变成精灵，挥舞着手中的魔棒，去天空旅游……可是，活在成人世界的人类却似乎忘记了自己也曾有那么丰富的想象力。
随着年岁渐长，学校更多地培养了我们的分析能力，因此我们做事的时候也变得更加死板。一旦事情没有按计划进行，我们就会变得不开心，甚至不安，很少去创造新的机会。皆因我们已经忘记了，过去曾经拥有这一强大的力量——大科学家爱因斯坦说，比知识更为重要的——想象力。 
要是我们在太阳升起的时候，看到天边渐渐隐去的星辰，会以为那是点缀在鱼肚子上的一颗颗小小的钻石；要是我们在夕阳西下的时候，面对广阔的海面，想象那红红的海水，是烈火在海底燃烧所散射出的熊熊火光；要是我们在夜半时分醒来，看见窗外的一弯月牙，仿佛在微笑着看着我们，不禁脱口而出“月亮你好”……又怎么会担心忽然之间自己已经不认识这个世界？保持你的想象力，让你的脑袋一直都在活跃的状态，这就是最好的维持智力水平的方法。
收获礼物
一组缺了一角的儿童用小茶杯和茶盘，一支墨水笔，一只脏兮兮的白色发箍，一双沾着泥巴的手臂防汗护套、一个苹果形状的铅笔架（架子正前方标示着“最好的老师”字样），这些“破破烂烂”的东西，是爱丽莎·丹尼尔老师一直珍藏的，因为它们是“我最心爱的学生送给我的一份诚挚的礼物”。

在成人世界中，曾经流传过这么一句话：“要衡量一个人爱你有多深，不是看他/她是否愿意送给你喜欢的东西，而要看他是否愿意把自己最深爱的东西都送给你。”将这句话套用到教师世界，就可以看出，在我们付出了之后，孩子们对我们的回报有多么大，他们对我们的爱有多么深：组缺了一角的儿童用小茶杯和茶盘——这是一个小女孩小时候捡到的，她“最喜欢的东西”； 一支墨水笔——“这和去年年初时，从我这儿偷去的笔一模一样”，该有多大的决心，这个小男孩才敢把它物归原主？一个苹果形状的铅笔架——“最好的老师”，这短短的几个字，是对你的工作最大的肯定！
心态永远年轻、维持智力水平、收获诚挚的礼物——这三种意外之“财”，试问其他行业的工作人员，有几人能够拥有呢？让我们一起来，发现更多教育的乐趣，好好享受教育的成果吧！你，我，他，都将收获更多！

