爱在心头口难开

读《教室里的心灵鸡汤》有感

张涵 礼河实验学校

何德何能可称为“老师”，知识的搬运工？爱的传递者？矛盾调解员？班级管理者？人员组织者？这些身份的叠加与融合可能才能称为一名“老师”。而其中，智慧与爱则是这片蔚蓝天空的支架，耐心与教导是支架的支撑点。
从“心灵鸡汤”便可知这是一本爱与关怀交织一起，用智慧与心浇灌的故事，《教室里的心灵鸡汤》 读后感。从一个个案例中，我们能够感受到老师“独特”的赏识、主动的亲近、心灵的对话对孩子们来说是多么重要。它渗透在孩子每天的成长中，点点滴滴，片片断断，看似虽小，但这可能就是孩子一整天的欣喜与动力。四十个小故事就如四十份营养丰富的精神食粮，有的给我们启迪，有的又会让我们仿佛可以从中看到熟悉的影子，其中印象最深的是《爱的煎熬》这篇文章。

在这篇文章的开头南溪·山普老师这样写到：虽然我未曾怀孕过，但却有相同的疼痛、快乐和焦虑的经验。我是一名老师，教学其实就是在伴随孩子成长的九个月过程中，体验怀孕的阵痛。是的，在与学生的相处中痛并快着，碰到孩子的调皮捣蛋的焦虑，看到孩子慢慢成长的满心欢喜，教完一届和他们分离时的恋恋不舍。在一个班级中，总有一部孩子分长得可爱、漂亮，也有一部分孩子特别的机灵、聪明，还有一部分操作能力特别强，但也总有几个孩子是常人口中“笨”的类型。而往往大多数人都会特别喜欢和关注前三者和忽略到后者。在对他们的“帮助”中，我往往是用自己的方式来教育他们用最快的方式赶上其他的同伴，每天都要他们加油、加油。却很少去关注他们的优点，展示他们的优点。

在我们班就有这么一位学生，班级里的同学都喜欢叫他“乐乐”。乐乐同学在学习上算是一位非常不自觉的学生，上课小动作不断，又从不怎么认真听课，需要经常提醒，作业有时候还经常的不做，但他完全没有“压力”，这让我感到非常的郁闷。为了能让乐乐同同学改掉这种坏习惯，我对乐乐同学进行了严厉的批评指正，但是批评下来，自己累了个半死不说，乐乐同学只是用他那天真的眼神望望我……刚才的教育可以说是非常失败的，也让自己哭笑不得。虽然如此，但在以后的学习生活中，乐乐同学只要犯了错误，我就立刻直接的批评指正他帮他改正，但是经过一段时下来，发现完全没有用，而且乐乐同学在学习成绩上比原先更差了。后来，也跟他父母交谈过，但也没有什么效果。自己也想着换个方式试试？这时，想到了前面看的《交换礼物》这则故事，故事中的杰森就跟乐乐情况很相像。“贝兹使杰森感觉到被需要的感觉，使他了解自己有能力以积极的方式，改善别人的方式。”那我是不是也能学习这个方法，帮乐乐同学改掉身上的还毛病呢？但是，这时候另一个问题就接踵而至了，乐乐同学正是有了坏习惯才需要当他纠正，并且他的坏习惯带来了很不好的影响，在这种情况下，我不仅找不到表扬他地方，还不敢随表扬，怕其他学生跟风。这种情况下，我对乐乐进行了全面、仔细的观察，最后发现在老师的推动、帮助下，乐乐同学可以较快、准确的把要求背诵的课文背诵完毕。这时候，机会来时，我快速安排一篇要求背诵的课文，督促乐乐同学率先背完，再当着全班同学表扬乐乐同学背书多么厉害，还让乐乐同学在班级背诵一遍，乐乐同学准确背诵完毕，又表扬了一次乐乐同学，这时候乐乐同学非常的自豪，其他同学也开始重新正视乐乐同学。在此之后，虽然一开始对乐乐同学表扬的机会不是很多，但是自己还是想着法尽可能的表扬乐乐同学，进过一段时间，乐乐同学终于有了那一丝丝的进步，起码在背书这方面就比较优秀，即使效果不是很明显，但相比于一开始，乐乐同学的进步还是值得肯定的，这也让我看到了希望，虽然这条路将会走的很艰辛，但我会坚定不移的走下去。在教育“笨”和调皮类型学生的时候，我们有着一颗帮他们改正错误的心，但是往往都是用严厉的态度，伴随着凶狠的语言一起出来的。孩子们出于敬畏，会严格要求自己的言行，但并不是真正的去欣然接受，这个方法对有的顽皮还没有作用。随着现在孩子的自主意识越来越来强，我们也应该转变方法，把对孩子的爱，不仅仅只藏于自己的内心，而应该说出来，表达出来，让孩子真真正正切实的感受到。

作者在自序中有这么一句话——工作，就是将爱化为有形的过程。的确，面对各式各样的学生，如果没有深刻真诚的爱是很难与孩子有真正心灵上的沟通的。特别是面对有特殊问题的学生，在教育过程中，如果我们将他置于自己的对立面，那么只会把他越推越远，试着走近他，用他的方式去教他，其实他也会乐于学习。回想一下，贯穿在教育中的字眼是：爱、关怀、尊重和高度的期许，仔细体味这些，并融入到内心，勇于表达，我想教育的收获就会更大。

