
《教室里的心灵鸡汤》读后感
有幸收到了一份特殊的礼物——《教室里的心灵鸡汤》，在读了这本书后，我感到受益匪浅。这本书收录了四十个精彩的故事，温馨生动，真挚感人。用心去看去领悟，我感到这些故事会给读者以智慧的启迪，有的让人感动流泪，有的让人有特别的感觉，有的更会让人会心一笑。因为这本书的故事，大多是作者的亲身经历和感悟，每位作者都提供了他们的生活体验和处世哲学，所以让我感同身受。
其中，心态阳光让心灵之帆迎风逐浪这一章，令我尤为感动。确实，正如开篇所讲“生活因为热爱而丰富多彩。生命因为信心而瑰丽明快。激情创造未来，心态营造今天。如果你心情好，你会发现小鸟在为你歌唱，小草为你起舞……”。诺贝尔因为始终充满希望，终于发明了安全炸药；苏伦则因为积极的生活态度，而最终实现了自己的梦想，成为一名王牌推销员；当然，还有我们身边重庆的一位女孩因为阳光的心态考上了名牌大学。本章中例举了很多很多例子。无一不向我们诠释了：心态决定命运。

面对命运，有很多人都会说命运都是天定的。可是在读过《教室里的心灵鸡汤》后，我发现这种观点其实是有错误的，因为我觉得命运无时无刻都离不开自己的思想与行为，可以说每一次选择都会影响命运的一点航向。所以，我觉得我们要有足够的自信，因为命运掌握在自己的手中。树的方向由风儿决定，人的方向由自己决定！作为一名教师，面对一些问题学生，如果始终以挑剔的心态来看待他，那么他是一无是处的；而如果是以一种欣赏、探索的眼光看待他，那么就会发现他身上还是有一些闪光点的，然后就会想花更多的时间去教育改变他，那么这个孩子的命运也许就会改变。我觉得我们教师在实施教育的同时，也是在磨练自己的心性。优生差生始终存在，重要的是我们要学会调整自己的心态，以耐心加爱心加理解对待任何学生。我想，如果在面对一个令你无奈的学生时，深呼吸三次，再转换一下说话态度，改变一下处理方法，就会发现这个学生也不是那么令人头痛。
确实，如果有一颗阳光的心，那么无论在哪里，都会有阳光伴随着你。刚进入教学岗位时，我就碰到了一位很特殊的学生，他叫邵瑞阳，我们亲切地叫他小胖。由于家庭的原因，在学习上，他特别懒，几乎每天都要找他补作业，上课也要影响别人，而他的性格又特别倔强，受不得一丝丝的委屈、一丝丝的批评。我们花费了很多时间在他身上，却看不到一点效果。有时他甚至会僵持在那边，一动不动。而在平时的生活中，他又喜欢到处招惹是非。一开始，我对他毫无办法，几乎想不睬他，觉得这个孩子简直就是我的灾难。后来，我发现他喜欢表现自己，也是有上进心的。于是，我调整心态，在班会中给他表现的机会，让他成为一名小主持人，我发现他的声音特别好听，在帮助他读串词中，他的努力、他的表现得到了老师以及同学的肯定。而我也趁机教育他，有付出才有收获。我庆幸我当时给了自己一次机会，也给了他一次机会。而现在这个学生各方面都得到了显著提高。

积极的心态是成功的催化剂，它能使懦夫成为英雄，从柔弱变为坚强，它使人性变得温暖活泼，富有弹性，使人充满进取精神，充满冲劲和抱负。
如何看待人生和把握人生是由我们自己决定的。只有时时保持乐观、积极的思维方式和人生态度，才能获取成功的果实。而我也相信只有用积极乐观的态度看待生活中的一切，才能成为一名优秀的教育工作者。
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