用心感知，用爱领路

——读《教室里的心灵鸡汤》有感

礼河实验学校   朱雯艳
读了由美国作家艾斯特．莱特编著的《教室里的心灵鸡汤》一书，感触很多。总以为自己挚爱这个事业，可细细品读这些故事，品读这些老师后，又感觉自己做得还很少，爱得还不够深。这本书是一线老师们为什么坚守自己职业的真情讲述，每个故事都是一首打动人心的教育诗，教育者的人性之美在这些故事里熠熠生辉。有坚毅、有温暖、有柔情，同样也有失落、有迷茫、有困惑。然而，他们一路走来，毅然选择了坚守，选择了全力以赴。是什么给予了他们非凡的力量？一个信念定会在他们心中激荡：教育可以触及到儿童的生命与未来，可以让每个孩子沐浴在人性的光辉中，可以传递善良与美好……

我真的被故事中那些老师的言行所感动着，他们真不愧为人民教师，教学有方，用爱在学生稚嫩的心田中种下梦。让一个一说话就脸红的学生开始自己的演讲生涯，让一个“万人如海一身藏”的学生变得活泼自信，让一个思想品质败坏的学生从此树立了自尊心，让一个学习差的无可救药的学生看到了黎明的曙光……老师的爱，像一颗缀在叶尖的露珠，滋润一朵朵花，让他们美丽绽放；老师的情，像一缕早晨的春阳，照进学生心灵，给他们以自信和勇气，使他们的生命从此郁郁葱葱；老师的心，像一面明镜，照亮了学生前进的路，使他们不断收获快乐和幸福，并把这份爱、这种情、这颗心继续传递！

就像在“堤尔曼的短吻鳄”中主人公堤尔曼是一个从未上过学的农村孩子，在老师的指导下，他能克服生活及心里的困难，最终站在一所高中的大讲堂上，以骄傲、奉献、决心和正直的态度面对着来宾；“难忘的夜晚”里有一群无家可归和信在中途之家的孩子，老师不但没有嫌弃他们，而且运用自己的智慧，创设各种活动，让他们树立信心忘记自己的身份，信心十足地去干一些事情了；“智慧”故事中，一个穿着与个人卫生都不能解决的街头小子麦可，在老师的充分肯定下，一段时间后对学习产生了很大的兴趣；等等。我们发现：里面的每一个孩子能不受眼前诸多因素的束缚，从困境中走了出来，坚强面对生活与学习，重拾了信心。究竟是什么让他们有这么大的改变呢？在细读中我们就能发现：故事中孩子的改变，正是一位位美丽的老师，他们充满人性的关爱、挑战、责任和荣耀，创造着这一个个教育奇迹。同是教师的我，怎能不引以为豪，俗话说：站在巨人的肩膀上看得更远。就让我要好好学习，并学以致用。

对比自己一个月的工作，我没有书中那些老师的耐心和关心孩子。在读《欣赏自己的特别》这个故事时，我想我以往没有更多关注那些平时有点“特别”的孩子，更没有用欣赏的眼光去欣赏他们的特别之处，反而经常会用自己的方式去“帮助”他们，而没有考虑过他们是否喜欢我的帮助。孩子们必须在感到安全和受到关注，才能心情愉悦，所以自己的爱和耐心对孩子来说是非常重要的。

在一个班级中，总有一部分孩子长得可爱、漂亮，也有一部分孩子特别的机灵、聪明，还有一部分操作能力特别强，但也总有几个孩子是常人口中“不聪明”的类型。而往往大多数人都会特别喜欢和关注前三者而忽略到后者。在对他们的“帮助”中，我往往是用自己的方式来教育他们用最快的方式赶上其他的同伴，每天都要他们加油、加油。却很少去关注他们的优点，展示他们的优点。

然而，在书中契尔门老师的话：尊重每个人的特别之处，要以感恩的心情看待使自己成为独特的人或事，要运用自己的天赋去帮助需要帮助的人，让我感觉首先得让自己理清明晰，增长智慧，这样才能处理好班级中的各项问题，发掘各类孩子的特点并给予及时的帮助。

这本故事集告诉我：必须用心和智慧，才能成为一名杰出的教师。我们可以从学生身上学到许多东西，实际上，学生才是我们的老师。如果有人称呼你为老师，请用戒慎之情来面对别人对你的信任。这些故事提醒我们，教师生涯其实就是一段永无止境的学习和成长过程。它提供给你许多宝贵的经验，告诉你哪些因素会真正对孩子的生活造成影响。我从这些故事中学到的最宝贵经验是：教导孩子绝不只是排定课程或教学计划而已，教师还必须付出无比的耐心、包容和爱。

不一定每一位教师都需要超高的教学技巧，但需要适合自己学生的教学方法。回想我第一次踏上教师岗位的时候，时常幻想着能有让学生着魔的教学技巧，后来发现学生未必喜欢我所认为无懈可击的教学方式。重要原因在于我没有很好从学生角度考虑问题。学生的起点不尽相同，个别学生连阅读都很困难，作业都不能按时完成。读完《欣赏自己的特别》的故事，对我帮助很大。我明白了要让学生喜欢你的课其实不必追求华丽和繁琐，重要的是你会发现他们的特别，鼓励他们的长处，克服他们的短处。他们就会渐渐地喜欢上你的课程。

虽然书里的每则故事都很平凡，但让我感受很深：这是每个教师的教学艺术和努力的心血。从一个个案例中，我们能够感受到老师“独特”的赏识、主动的亲近、心灵的对话对孩子们来说是多么重要。它渗透在孩子每天的成长中，点点滴滴，片片断断，看似虽小，但这可能就是孩子一整天的欣喜与动力。每重读一次，我对它的感受又多了一层，他们是我们崇拜和学习的榜样，为我打开一扇全新的教育之窗，我相信这本书将会是我以后教学之道的良师益友。

