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                                      何达明
这一年，本人将尽心尽力按照学校校本培训规划，不断学习，实践，反思，提升个人专业素养，扎实有效地做好日常教学工作，争做学生喜爱的老师。特制定个人年度计划如下：
 一、指导思想
本学期以学校的工作计划和办学理念为指导，以科研兴教，以提高教学质量为宗旨，积极参加校本培训工作，努力提高自己的教学能力。
二、总体目标
1.确立学科为本教学研究的基本理念，积极参加校本培训与教学研究。
2.坚持理论与实践相结合，注重在教育实践中运用所学的新课程理论，并及时发现、解决课改中的问题，以教研促教改。
3.坚持集体研修和个人自主学习相结合。
三、具体做法和设想
    1.主动阅读，提升专业素养。平时主动阅读一些教育教学杂志，时文杂粹，认真学习新课标，掌握学科特点。用阳光健康的心态，不断提升的专业能力影响学生。
2. .继续学习课改的教育教学理念，积极参加各级各类教研活动，填写好继续教育学习记载表，尽力参与课题研究活动，加强课改背景下提高课堂教学有效性的策略研究。
在课堂教学中，要改变单一的课堂教学形式，创建和谐平等的课堂教学氛围，营造对话的课堂，拓展师生间的交流范围，通过师生互动、合作学习、自主探究、平等对话等多种教育教学形式，促进学生智能的提高和创新意识的养成。
3.深刻全面自我反思。继续坚持做好教学反思，争取每个工作日都能有记录有反思。反思自己备课时是否遇到什么困惑；反思上课时是否发现了预料之外的问题，自己是怎样及时地处理这些问题的；反思自己本节课有那些比较满意的地方或有什么困惑。反思自己的岗位工作得失，寻求新的生长点在此基础上，尽最大努力做好工作，提升工作能力。

